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Kolarin Frisbeegolfrastit
Kolari Frisbee Golf

Väylä / Fairway 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Yhteensä / Total
Par 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27
Pituus (m) / Length (m) 65 70 70 70 75 110 75 110 65 710

Kolarin Frisbeegolfin etiketti
Jokaisen harrastajan – myös aloittelijan – on hyvä tuntea lajin etiketti. Näin yhteiselo 
muiden harrastajien ja ulkoilijoiden kanssa sujuu mukavasti ja ennen kaikkea turvalli-
sesti.

Alla tärkeimmät käyttäytymisohjeet, joita jokaisen pelaajan tulisi noudattaa:
1. Olet vastuussa heitoistasi. Varmista aina ennen heittoa, ettei kiekon lentoreitillä 
ole muita ihmisiä.
2. Älä heitä, jos väylällä tai sen läheisyydessä on ihmisiä. Anna edellä menevälle 
ryhmälle rauha pelata.
3. Huomioi muut alueella liikkujat. Kaikki eivät välttämättä tiedä olevansa väylällä. 
Tarvittaessa voit kohteliaasti pyytää heitä väistämään – muista kuitenkin, että kaikilla 
on oikeus liikkua alueella.
4. Suo pelirauha muille pelaajille. Älä häiritse pelikavereita tai viereisillä väylillä  
heittäviä turhalla liikehdinnällä tai metelillä.
5. Pidä rata siistinä. Vie roskat mukanasi – älä jätä mitään maastoon. Kunnioita  
luontoa ja jätä rata hyvässä kunnossa seuraaville pelaajille.
6. Älä vahingoita esteitä. Esteet, kuten kasvit ja rakenteet, kuuluvat peliin. Älä siirrä 
tai riko niitä.
7. Päästä nopeammat ryhmät ohi. Jos takanasi pelaava ryhmä etenee selvästi  
nopeammin, päästä heidät kohteliaasti ohitse. Vastaavasti, jos itse pelaat  
nopeammassa ryhmässä, voit ystävällisesti pyytää lupaa mennä edellä.
8. Palauta löytämäsi kiekot. Toisen kadottama kiekko voi olla arvokas. Palauta se 
löytölaatikkoon tai suoraan omistajalle. 

Frisbeegolfin säännöt pähkinänkuoressa
Alla tiivis katsaus lajin tärkeimpiin sääntöihin, joiden avulla pääset hyvin alkuun:
• Pelin tavoite: Saat frisbeen mahdollisimman pienellä heittomäärällä aloituspaikasta 
maalikoriin.
• Heittojärjestys: Avausheiton jälkeen kauimpana korista oleva pelaaja heittää aina 
ensin. Jokainen heitto tehdään siitä paikasta, mihin edellinen pysähtyi.
• Puttaus: Kun heitto suoritetaan 10 metrin tai sitä lähempää korista, kyseessä on 
putti. Tällöin heittäjän tulee pysyä heittopaikalla, eli ei saa astua yli ennen kuin kiekko 
on irronnut kädestä ja laskeutunut.
• Väylän suoritus: Väylä on pelattu loppuun, kun frisbee on maalikorissa.
• Voittaja: Pelaaja, joka kiertää radan pienimmällä kokonaisheittojen määrällä, voittaa.
• Tärkeintä: Frisbeegolf on rento ja reilu laji – tärkeintä on hyvä fiilis ja hauskanpito!

Kolari Disc Golf Etiquette
Every player – including beginners – should be familiar with the basic etiquette of disc 
golf. This ensures a pleasant and, above all, safe experience for everyone, both players 
and other people in the area.
Below are the most important rules of conduct that every player should follow:
1. You are responsible for your throws. Always make sure no one is in the flight 
path of your disc before throwing.
2. Do not throw if there are people on or near the fairway. Allow the group ahead 
of you to play without being disturbed.
3. Be mindful of other people in the area. Not everyone may realize they’re on a 
disc golf fairway. If necessary, you may politely ask them to step aside — but remem-
ber, everyone has the right to use the area.
4. Respect other players’ concentration. Avoid unnecessary movement or noise 
while others are preparing to throw, whether in your group or nearby.
5. Keep the course clean. Take all trash with you — do not leave anything behind. 
Respect nature and leave the course in good condition for the next players.
6. Do not damage obstacles. Natural and man-made obstacles are part of the game. 
Do not move, break, or otherwise alter them.
7. Let faster groups play through. If a group behind you is clearly playing at a faster 
pace, it is polite to let them pass. Likewise, if you are in a faster group, you may kindly 
ask to pass a slower group.
8. Return found discs. A lost disc may be valuable to its owner. Return any found 
discs to the course’s lost-and-found box or directly to the owner. 

Disc Golf Rules in a Nutshell
Below is a brief overview of the key rules to help you get started:
• Objective: The goal is to get the disc from the tee to the basket in as few throws as 
possible.
• Throwing order: After the first throw, the player farthest from the basket always 
throws next. Each throw is made from the spot where the previous one landed.
• Putting: A throw made from 10 meters or closer to the basket is considered a putt. When 
putting, you must stay behind your lie until the disc has left your hand and come to rest.
• Completing a hole: A hole is finished when the disc comes to rest in the basket.
• Winning: The player who completes the course with the fewest total throws wins.
• Most importantly: Disc golf is a relaxed and fair  
sport – the main goal is to have fun and  
enjoy the game!


