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Tervetuloa Kolarin kansalaisopistoon

Rehtorin terveiset

Késissasi on parhaillaan Kolarin kansalaisopiston 56. opinto-opas. Kansalaisopistot ovat
kaikille avoimia vapaan sivistystyon tarjoamaa opetusta tuottavia oppilaitoksia. Toiminnan
keskeisena ajatuksena meilld Kolarinkin kansalaisopistossa ovat kuntalaisten tarpeet ja
opiskelijaldhtdinen ajattelutapa. Kunnan yhtena tarkeand tehtavana on vastata kuntalaisten
hyvinvoinnista ja kansalaisopisto on tassa toiminnassa merkittava tekija. Kansalaisopistona
vastaamme tahdn tarjoamalla opetusta monella eri saralla niin yleissivistavien opintojen,
sirkuksen, musiikin, liilkunnan kuin kdden taitojenkin parissa. Kansalaisopiston toiminta
kokonaisuudessaan limittyy myos kuntamme strategiaan. Rohkeus, yhteistyd, toimeliaisuus
ja kestavyys ovat arvoja, joiden varaan on hyva rakentaa.

Mista kansalaisopiston opetuksessa ja toiminnassa on sitten pohjimmiltaan kysymys,
kun laskeudumme strategiasta yksilotasolle. Varmasti yhtena tarkeimpana asiana on se, ettd
opiskelija voi nauttia siitd asiasta joka itsed aidosti kiinnostaa. Olipa sitten kysymyksessa ku-
tominen, puutydt, kielen opiskelu, maalaus, sirkus tai liikunta, niin ihminen tarvitsee hetkia,
jolloin saa tehda itselleen mieluista asiaa. Voit joko haastaa itsedsi tai tehda sitd missa tiedat
jo valmiiksi olevasi vahvimmillasi. Oppiminen on parhaimmillaan sitd, ettd kykenee hyo-
dyntdmaan jo oppimiaan asioita ja uuden kohtaaminen on vaivatonta ja mukavaa. Téhan
tarjoamme sinulle mahdollisuuksia.

Asiakaslahtoisesti pyrimme jarjestamaan kursseja pitkalti asiakkaiden toiveiden mukai-
sesti. Jos siis olet kiinnostunut jostakin tietystd aihealueesta tai asiasta, niin ole matalalla
kynnykselld yhteydessa opistoomme.

Toivotan sinulle oikein mukavia hetkia kansalaisopiston kurssien parissa lukuvuonna
2024 - 2025.

KOLARI

kasvaa luonnostaan
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Tyokausi 2024 - 2025 (56. tyovuosi)

Syyslukukausi 1.8. — 31.12.2024
Kevétlukukausi 8.1. — 31.7.2025

Loma-ajat ja muut tyojarjestykseen vaikuttavat paivat

Syysloma

Talviloma
Pyhainpaiva
Itsendisyyspaiva
Jouluaatto
Uudenvuoden paiva
Loppiainen
Paasidinen

Vappu

viikko 42, 14.10. - 20.10.2024
viikko 10, 3.3.-9.3.2025
la2.11.2024

pe 6.12.2024

ti 24.12.2024

ke 1.1.2025

ma 6.1.2025

pe 18.4. - ma 21.4.2025

to 1.5.2025

Sirkuskouluryhmien esitykset ovat lukion liikuntasalissa. Tapahtuman ajankohdat ilmoitetaan

my&hemmin.

Kansalaisopisto kevatjuhla pidetdadn perjantaina 11.4.2025 Kolarin lukion salissa kello 18.00.

Taman oppaan lisaksi kursseista ja kurssien muutoksista tiedotetaan internetsivuilla opin-
to-oppaassa, kuntatiedotteessa, FB seka kotisivujen Ajankohtaista - palstalla.

Yhteystiedot ja henkilokunta

Puhelin
Sahkoposti

Kayntiosoite

Rehtori
Koulutussuunnittelija
Musiikinopettaja
Kasityonopettaja
Sirkusopettaja
Sirkusopettaja
Tuntiopettajat

(+358) 040 728 9074
kansalaisopisto@kolari.fi
etunimi.sukunimi@kolari.fi
Isopalontie 2, 95900 Kolari

Juha Vaisanen (+358) 040 489 5030
Rainer Vuontisjarvi (+358) 040 728 9074
Noora Maatta (+358) 040 489 5011
Paivi Takala (+358) 040 489 5012

Venla Takkinen (+358) 040 162 8712
Anna Saarelainen

tavoitat parhaiten opiston kautta
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limoittautuminen

Kansalaisopiston opiskelijaksi ilmoittaudutaan internetin kautta, ensimmaiselld kokoontu-
miskerralla opettajalle tai puhelimitse.

Internet https://www.opistopalvelut.fi/kolari
(kaytd ensisijaisesti tatd jos mahdollista)
Puhelin (+358) 040 728 9074

Sahkoéposti kansalaisopisto@kolari.fi

Ennakkoilmoittautuminen vaaditaan,

*  jos ensimmaiselld kerralla ei voi olla mukana

e kun kurssi-ilmoituksessa edellytetdan ennakkoilmoittautumista osallistujamaaran
rajoituksen vuoksi

e kun kurssin alkaminen taytyy varmistaa etukateen.

Kurssin alkamisesta ei erikseen ilmoiteta, peruutukset ja muutokset ilmoitetaan internetissa
ja tekstiviestilla.

Osallistujien védhimmaismaard on kirkonkylalla ja tunturikylissé vahintddn 7 ja muissa
kylissa 5 opiskelijaa, lyhytkursseilla 7 tai enemman - tarkista opinto-oppaasta tai kurssi-il-
moituksesta! Kurssin alkaessa on oltava lasna riittdva maara oppilaita viimeistaan toisella
kokoontumiskerralla, muuten kurssi peruuntuu. Jos kurssin osallistujamaara jaa alle vahim-
maismadran kolme perakkaista kertaa tai kuusi kertaa tydvuoden aikana, saatetaan opin-
toryhma lakkauttaa. lImoittakaa opiskelijat jo etukateen opettajalle, jos ette paase kurssille
tiedossa olevan esteen vuoksi. Silloin kokoontuminen voidaan opiskelijoiden ja opettajan
yhteiselld sopimuksella siirtdd sopivampaan ajankohtaan tai jattaa pitamatta se kokoontu-
minen, jonka osallistujamaara jaisi alle vdhimmaismaaran.

Joidenkin kurssien kohdalla vdhimmaismaéarasta voidaan poiketa esimerkiksi silloin,
kun opiskeltava aihekokonaisuus on tavoitteiden kannalta térked, mutta kiinnostaa vahaista
opiskelijamaaraa (mm. kielet). Kurssista sovitaan opiskelijaryhméan kanssa erikseen ja kurssi-
maksu maaritelladn ryhmakoon mukaan.

Joillakin kursseilla joudutaan opiskelijamaaraa rajoittamaan rajallisen tuntimaaran tai
tilan vuoksi (esim. soitinopinnot, kuntosalikurssit). Silloin vain uudet, aloittavat opiskelijat
otetaan ilmoittautumisjdrjestyksessa ja jatkavat tai kokonaisoppimaaraa suorittavat oppilaat
ovat etusijalla.

Maksut

Opiston kurssimaksut maaritellaan kurssikohtaisesti lukuvuosittain. Maksu siséltaa ope-
tuksen seka kaikille yhteiset tarvikkeet, joiden hankinnasta ja sailytyksesta vastaa opettaja.
Opiskelijat maksavat itse omat materiaalit, oppikirjat, monisteet ja henkil6kohtaiset opis-
kelutarvikkeet, mahdolliset paasyliput (mm. uimahallissa), lissmaksut laitteiden kaytosts,
keramiikan poltosta ja lasituksesta sekd muut vastaavat maksut. Opettajien toimittamia
yhteistilauksia varten voidaan peria tarvittaessa ennakkomaksuja (esim. kudontakurssin
loimitilaukset, hopea- ja tinalankakurssit ym.). Kurssimaksu laskutetaan. Pienin laskutettava
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summa on 5 euroa. Maksu voidaan maksaa myos kateiselld ilmoittautumisen yhteydessa.
Kurssimaksu palautetaan vain siind tapauksessa, etta kurssi peruuntuu alkuvaiheessa. Mikali
olet ilmoittautunut kurssille ja et ole viikkoa ennen kurssin alkua perunut tuloa kurssille,
peritddn peruutusmaksuna puolet kurssin hinnasta.

Kurssimaksun voi maksaa useammassa erassa silloin, kun siitd on kurssitietojen yh-
teydessa ilmoitettu. Maksujarjestelyt ovat mahdollisia, kun niista sovitaan rehtorin kanssa
erikseen.

Soitinopintojen kurssimaksu esimerkkeja

Varattu soittoaika 20 min. 30 min. 40 min
22 x 1 vkt / lukuvuosi 72 € 9% € 120 €
23 x 1 vkt / lukuvuosi 75 € 100 € 125 €
25 x 1 vkt / lukuvuosi 82 € 109 € 136 €

Soitinopinnoissa kurssimaksu maaraytyy koko lukuvuodelta oppilaalle varatun soittoajan
mukaan, opintojen alkaessa oheisen taulukon mukaan. Muutoksia tehd&an vain silloin,
kun siihen on joku erityinen syy, esimerkiksi jos jonkun lopettaessa lisatdan toisen oppi-
laan soittoaikaa. Taiteen perusopetuksen (TPO) kurssimaksuun siséltyy opintojen ohjaus ja
suunnittelu tavoitteiden mukaan, opintokirja opiskelun suunnitteluun ja seurantaan seka
todistukset. Muu soitonopetus on vapaamuotoisempaa opiskelijan toiveiden mukaan.

Mikéli oppilas on estynyt saapumasta tunnille, tulee hdnen aina ilmoittaa opettajalle
ja sopia poissaolosta. Luvaton poissaolo katsotaan opintojen lopettamiseksi ja varattu aika
vapautuu toiselle opiskelijalle.

Kuntalaisen liikuntakortilla voi kokeilla erilaisia liikuntakursseja. Kymmenen oppitunnin
kortin voi lunastaa opiston kansliasta tai tilata verkkokaupasta. Ryhman vetdja merkitsee
kayttokerrat nimikirjoituksellaan. Sitd voi kayttaa useissa liilkuntaryhmissé, jossa on tilaa.
Lukuvuonna 2024 — 2025 se maksaa 34 €.

Verohallinto on maéritellyt mihin omaehtoiseen liikunta- ja kulttuuritoimintaan etuja
voidaan kayttaa. Verottajan sivuilla www.vero.fi on lisda tietoa verovapaasta edusta tyonte-
kijan omaehtoisesta liikunta- ja kulttuuritoiminnasta. Maksuvalineend kdy Smartum ja ePas-
si liikunta ja kulttuuri kursseille. Niilla ei voi suorittaa tietotekniikan-, kieli-, yhteiskunnallis-
ten aineiden kurssimaksuja, eikd tutkintoon johtavien koulutuksien kurssimaksuja. Smartum
ja ePassi maksut hyvaksytaan ainostaan kansalaisopiston verkkokaupassa opistopalvelut.fi/
kolari. Lahetettya laskua ei voi jalkikdteen maksaa em. maksuvélineilld. Smartum ja ePassi
ovat henkildkohtaisia maksuvalineitd, niilla ei voi maksaa toisen henkilon kurssimaksua.

Kurssimaksujen alennukset ja vapautukset

Opintoseteli avustus lukuvuonna 2024 — 2025 on 25 £, jonka opiskelija voi kayttaa halua-
maansa kurssiin. Tyottomille alennus on 50 % normaali kursseista. Muista toimittaa todistus
tyottomyydesta opiston toimistoon ilmoittautumisen yhteydessa.
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OPINTO-OHJELMA

Kolarin kirkonkyla

Musiikki

Kuoro, Kolari 110050

Kolari 68,00 €

Ma 17.30 — 19.00 23.9. — 2.12.2024, 13.1 - 7.4.2025
Noora Maatta Tunteja 20 sl, 24 kI

Kuorokurssi on suunnattu kaikille laulamisesta kiinnostuneille. Kurssilla opitaan kuorolaulun
perusteet, kuten ddnenmuodostus, hengitystekniikka ja stemmaharjoitukset. Harjoittelem-
me erilaisia kuoromusiikin tyyleja aina kansanmusiikista poppiin. Lopuksi esitdmme yhdessa
opeteltuja kappaleita pienimuotoisessa konsertissa. Tule mukaan innostavaan ja yhteisolli-
seen kuorolaulun maailmaan!

Viulu - taiteen perusopetus, Kolari 110100
Kolarin koulu, musiikkiluokka (peruskoulu)
Ma 15.00 — 19.45 13.1. - 7.4.2025

Noora Nietosvuori-Nummi Tunteja 82,29 kl

Talla kurssilla padset uppoutumaan viulunsoiton pariin. Kaikenikaiset ja -taitoiset soittajat
ovat tervetulleita. Kurssilla paasee alkuun ilman omaa soitinta ja opettaja Noora opastaa ja
auttaa tarvittaessa oman soittimen hankinnassa. My0s kansalaisopistolta on mahdollisuus
saada soitin lainaan. Kurssilla tutustumme viulun erilaisiin soittotekniikkoihin ja soitamme
kappaleita laidasta laitaan oppilaan kiinnostuksen ja toiveiden mukaan. Talla kurssilla on
myo6s mahdollista kokeilla pienimuotoisesti viululle séveltdmista sekd improvisaatiota, jos
oppilasta nama aihealueet kiinnostavat. Opettaja ottaa yhteyttd tuntiajan sopimiseksi. Soit-
toaika 30 — 45 min. Kurssimaksu soittoajan mukaan.

Piano - taiteen perusopetus, Kolari 110122
Kolarin koulu, musiikkiluokka (peruskoulu)

Ti 13.30 — 16.30 10.9. — 3.12.2024, 7.1. — 8.4.2025
Noora Maatta Tunteja 48 sl, 70,05 kI

Pianon yksildopetusta. Valinnaisesti pianolla kappaleiden sdestéamista sointumerkkien mu-
kaan, tai klassisen pianon musiikkiopiston kurssitavoitteiden mukaista opiskelua. Sointu-
merkeistd soittamalla opit soittamaan kevyen musiikin kappaleita musiikkimakusi mukaan.
Klassisessa pianonsoitossa opit lukemaan nuotteja tarkemmin ja soittamaan monipuolisesti
kappaleita. Opetusmateriaali valitaan ensimmaiselld tunnilla oppilaan tason huomioon
ottaen. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempéaéan soittaneille. Oppilaalla tulee mielellaan olla
mahdollisuus kotiharjoitteluun. Tunnin pituus 30 min/oppilas. Kaiken ikaiset soittajat terve-
tulleet. Maksu suunniteltujen tuntien mukaan. Opettaja ottaa yhteyttd tuntiajan sopimiseksi.
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Hanurinsoitto, Kolari 110128

Lukio, musiikkiluokka

Su 12.00 - 20.00 22.9. - 1.12.2024, 12.1. - 6.4.2025
Haapasaari Tapani Tunteja 100 sl, 120 kl

Soittotekniikkaa, musiikin teoriaa, esiintymista ja hyvia tapoja. Sopimuksen mukaan taiteen
perusopetuksen mukaisia soitinopintoja. Opettaja jakaa kurssin tuntimaaran oppilaille.
Kurssimaksu soittoajan mukaan.

Laulun taiteen perusopetus, Kolari. 110134
Kolarin koulu, musiikkiluokka (peruskoulu)

Ma 15.30 - 17.30 9.9. — 11.12.2024, 8.1. — 14.4.2025
Noora Maatta Tunteja 24 sl, 24 kI

Yksildopetusta 30 min/oppilas. Laulettavien kappaleiden lisdksi kdydaan lapi édnenhuollon
perustekniikkaa sisdltden mm. dani- ja hengitysharjoituksia. Oppilaan ohjelmisto laaditaan
yhdessa hanelle sopivista kappaleista ja tyyleistd. Suositellaan 15 vuoden ikaa. Opettaja
ottaa yhteytta tuntiajan sopimiseksi. Kurssimaksu soittoajan mukaan.

Senioribandi, Kolari 110147

Lukio, musiikkiluokka 110,00 €

Ma 18.00 — 20.45 23.9. — 2.12.2024, 6.1. - 7.4.2025
Tapani Haapasaari Tunteja 36,70 sl, 44,04 ki

Kurssin tavoitteena on aikuisten musiikinharrastuksen ja banditoiminnan ylldpito. Kurssilla
opiskellaan perinteistd tanssimusiikkia seka ikivihreiden soittoa, esiintymista ja hyvia tapoja.
Kurssimaksu syksy 50 € ja kevat 60 €.

Piano, Kolari 110151

Kolarin koulu, musiikkiluokka (peruskoulu)

Ma 14.00 — 15.30 9.9. — 11.12.2024, 9.1. — 7.4.2025
Katja Aholainen Tunteja 28 sl, 24 ki

Pianon yksildopetusta. Valinnaisesti pianolla kappaleiden sdestamista sointumerkkien
mukaan, tai klassisen pianon opiskelua. Sointumerkeisté soittamalla opit soittamaan kevyen
musiikin kappaleita musiikkimakusi mukaan. Klassisessa pianonsoitossa opit lukemaan nuot-
teja tarkemmin ja soittamaan monipuolisesti kappaleita. Opetusmateriaali valitaan ensimmai-
selld tunnilla oppilaan tason huomioon ottaen. Oppilaalla tulee mielellaan olla mahdollisuus
kotiharjoitteluun. Tunnin pituus 20 — 30 min/oppilas. Kaiken ikdiset soittajat tervetulleet. Maksu
suunniteltujen tuntien mukaan. Opettaja ottaa yhteyttd tuntiajan sopimiseksi.

Lapsikuoro, Kolari 110174

Kolarin koulu, musiikkiluokka (peruskoulu) 46,00 €
Ke 15.15-16.00 11.9. - 10.12.2024, 7.1. — 9.4.2025
Katja Aholainen Tunteja 12 sl, 13 ki

Lapsikuoro tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden lapsille kehittaa laulutaitojaan ja esiinty-
misrohkeuttaan. Kurssi sopii kaikentasoisille laulajille ja sisaltdd monipuolista musiikkia eri
tyylilajeista. Tule mukaan luomaan musiikkia iloisessa ja inspiroivassa ilmapiirissa!
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Sirkus

Touhusirkus Kolari, sirkuksen peruskurssi, n. 6 - 8 -vuotiaat 110212
Lukio, liikuntasali 160,00 €

Ke 16.00 — 17.00 21.8. — 11.12.2024, 8.1. - 30.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 18, 62 sl, 21,28 kI

Touhusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 6 — 8 -vuotiaille. Tunnit sisaltdvat monipuolisia
harjoituksia viikoittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelu tapahtuu |Idhinna pelien, leikkien
ja ratojen avulla. Tarkeaa on yhdessa tekeminen ja liikkkumisen ilo.

Syyslukukausi: 21.8. — 11.12. Ei opetusta 18.9., 25.9. eikd 16.10. Kevatkaudella toteute-
taan sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssimaksu syksy 75 €, kevat 85 €.

Temppusirkus Kolari, sirkuksen peruskurssi, n. 8 - 10 -vuotiaat 110213
Lukio, liikuntasali 160,00 €

Ke 17.00 — 18.00 21.8. — 11.12.2024, 8.1. — 30.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 18, 62 sl, 21,28 ki

Temppusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 8-10 -vuotiaille. Tunnit sisaltavat monipuolisia
harjoituksia viikoittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelua tapahtuu seka pelien ja leikkien
avulla etta keskittymista ja pitkdjanteisyytta kasvattavien harjoitteiden avulla. Tarkeaa on
yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo.

Syyslukukausi: 21.8. — 11.12. Ei opetusta 18.9., 25.9. eika 16.10. Kevatkaudella toteute-
taan sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssihinnat syksy 75 €, kevat 85 €.

Huippusirkus Kolari, sirkuksen peruskurssi n. 10 - 12 -vuotiaat. 110214
Lukio, liikuntasali 224,00 €

Ma 15.45 - 17.15 19.8. - 9.12.2024, 13.1. - 28.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 28 sl, 28 kI

Huippusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 10 — 12 -vuotiaille. Kauden aluksi kdymme lapi kaikkia
erilaisia sirkuslajeja ja -valineita. Harjoittelun edetessa jokainen voi valita itselleen 1 —2 mieluisinta
lajia, joihin keskittyy enemman. Tarkeinta on kuitenkin yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo.
Syyslukukausi: 21.8. — 11.12. Ei opetusta 18.9., 25.9. eikd 16.10. Kevétkaudella toteutetaan
sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssihinnat syksy 112 €, kevat 112 €.

Nuorten sirkuskurssi Kolari, sirkuksen peruskurssi, n. Yli 12 -vuotiaat. 110215
Lukio, litkuntasali 224,00 €

Ma 18.30 — 20.00 19.8. — 11.12.2024, 13.1. — 28.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 28 sl, 28 kI

Nuorten sirkuskurssi on sirkuksen peruskurssi n. 12 -vuotiaille ja vanhemmille. Kauden aluk-
si kdymme lapi kaikkia erilaisia sirkuslajeja ja -valineita. Harjoittelun edetessa jokainen voi
valita itselleen 1 — 2 mieluisinta lajia, joihin keskittyy enemman. Sirkuslajien lisaksi kurssilla
on vahvasti 1asna kehonhuolto- ja esiintymisharjoitukset. Tarkeintad on kuitenkin yhdessa
tekeminen ja liikkumisen ilo.

Syyslukukausi: 20.8. — 10.12. Ei opetusta 17.9., 24.9. eikd 15.10. Kevatkaudella toteutetaan
sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssihinnat syksy 112 €, kevat 112 €.
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Naperosirkus Kolari, sirkustaiteen peruskurssi n. 4 - 5 -vuotiaille 110218
Lukio, liikuntasali 120,00 €

Ke 15.15-16.00 21.8. - 11.12.2024, 8.1. - 30.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 14 sl, 16 kI

Naperosirkus on sirkuksen peruskurssi 4 — 5 -vuotiaille. (Ei huoltajaa mukana tunneilla).
Padpaino opetuksessa on motorisissa perustaidoissa ja monipuolisessa liikkkumisessa. Suuri
osa harjoittelusta tapahtuu pelien, leikkien ja temppuratojen avulla. Tunnilla kdydaan lapi
kaikkia erilaisia sirkuslajeja ja -valineita. Tarkeda on yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo.
Syyslukukausi: 21.8. — 11.12. Ei opetusta 18.9,, 25.9. eikd 16.10. Kevatkaudella toteutetaan
sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssihinnat syksy 56 €, kevat 64 €.

lima-akrobatia Pydrre Kolari, n. yli 8 -vuotiaat 110219
Lukio, liikuntasali 200,00 €

To 15.45-17.00 22.8. - 12.12.2024, 6.1. - 24.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 23,38 sl, 26,72 kl

lIma-akrobatian harjoittelu vaatii pitkajanteisyytta ja voimaa. Tasta syysta ilma-akrobatian
kurssit soveltuvat parhaiten toiseksi viikkotunniksi sirkuksen peruskurssin kanssa. Tama ei
kuitenkaan ole valttamatonta. Tunnilla tehddén aina yhteinen alkulammittely ja kehonhuol-
torajoituksia, kuten lihaskuntoa ja venyttelyd. Tamén jalkeen harjoitellaan sirkustekniikkaa
erilaisilla ilma-akrobatiavalineilld. Tarkeintd on yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo.
Syyslukukausi: to 22.8. — 12.12. Ei opetusta 19.9,, 26.9, eika 17.10. Kevdtkaudella toteutetaan
sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssihinnat syksy 93 €, kevat 107 €.

llma-akrobatia Vauhti. Kolari, sirkuksen lajitunti, n. yli 10 -vuotiaat 110220
Lukio, liikuntasali 232,00 €

To 17.00 — 18.30 22.8. — 12.12.2024, 9.1. — 24.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 28 sl, 30 kI

lIma-akrobatian harjoittelu vaatii pitkdjanteisyytta ja voimaa. Tasta syysta ilma-akrobatian
kurssit soveltuvat parhaiten toiseksi viikkotunniksi sirkuksen peruskurssin kanssa. Tama ei
kuitenkaan ole valttamatonta. Tunnilla tehddan aina yhteinen alkulammittely ja kehonhuol-
torajoituksia, kuten lihaskuntoa ja venyttelya. Taman jalkeen harjoitellaan sirkustekniikkaa
erilaisilla ilma-akrobatiavalineilld. Tarkeintd on yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo.
Syyslukukausi: to 22.8. — 12.12. Ei opetusta 19.9,, 26.9, eika 17.10. Kevatkaudella toteutetaan
sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssihinnat syksy 112 €, kevét 120 €.

Tasapainoilu ja oma laji, Kolari, lajitunti n. yli 8 -vuotiaat, Kolari 110254
Lukio, liikuntasali 180,00 €

Ma 17.15 - 18.30 19.8. - 9.12.2024, 13.1. — 28.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 21,71 sl, 23,38 kI

Kurssi on suunnattu ensisijaisesti oppilaille, jotka kayvat myds sirkuksen peruskurssilla,

tama ei kuitenkaan ole valttamatonta. Kurssilla harjoitellaan viikoittain seka akrobatiaa etta
omavalintaista sirkuslajia. Alkulammittely painottuu erilaisiin tasapainoilulajeihin. Tarkeintd
on kuitenkin yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo. Syyslukukausi: 20.8. — 10.12. Ei opetusta
17.9., 24.9. eikd 15.10. Kevatkaudella toteutetaan sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus
ry:n kanssa. Kurssimaksut syksy 87 € kevat 93 €.
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Perhesirkus Kolari 110257

Lukio, liikuntasali 160,00 €

Ke 18.00 — 19.00 21.8. — 12.12.2024, 7.1. - 30.4.2025
Venla Takkinen Tunteja 18,62 sl, 21,28 kI

Perhesirkuksessa lapsi ja aikuinen harjoittelevat yhdessa. Aikuinen voi olla vanhempi, kum-
mi tai muu ldheinen. Kurssilla tutustutaan kaikkiin erilaisiin sirkuslajeihin ja -vélineisiin. Kurs-
silla suurin osa harjoittelusta tapahtuu pelien, leikkien ja temppuratojen avulla. Tarkeinta on
yhdessa tekeminen ja liikkkumisen ilo. Syyslukukausi: 21.8. — 11.12. Ei opetusta 18.9., 25.9.
eikd 16.10. Kevatkaudella toteutetaan sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa.
Kurssimaksu syksy 75 €, kevat 85 €.

lima-akrobatia ja oma laji, Kolari, nuoret ja aikuiset 110258
Lukio, liikuntasali 240,00 €

Ke 19.00 — 20.30 21.8. — 11.12.2024, 8.1. — 30.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 28 sl, 32 kI

Taman tunnin paapaino on ilma-akrobatiassa, mutta tunnilla on mahdollista harjoitella
myds jotain muuta omavalintaista sirkuslajia, kuten akrobatiaa, tasapainoa tai jongleeraus-
ta. Tunnilla tehdaan aina yhteinen alkulammittelya ja kehonhuoltoharjoituksia. Sen jélkeen
harjoitellaan sirkustekniikkaa omaan tahtiin. Ryhma sopii seka aloittelijoille ettd aiemmin
sirkusta harrastaneille. Tarkeda on yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo.

Syyslukukausi: 21.8. — 11.12. Ei opetusta 18.9., 25.9. eika 16.10. Kevatkaudella toteute-
taan sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssimaksu syksy 112 €, kevat
128 €.

llma-akrobatia Salama Kolari 110259
Lukio, liikkuntasali 240,00 € i»
To 18.30 — 20.00 22.8. — 12.12.2024, 9.1. — 24.4.2025
Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 28 sl, 32 kI

lima-akrobatian harjoittelu vaatii pitkdjanteisyytta
ja voimaa. Tasta syysta ilma-akrobatian kurssit
soveltuvat parhaiten toiseksi viikkotunniksi
sirkuksen peruskurssin kanssa. Tama ei
kuitenkaan ole valttamatonta. Tunnilla teh-
daan aina yhteinen alkulammittely ja kehon-
huoltorajoituksia kuten lihaskuntoa ja venyt-
telyd. Taman jalkeen harjoitellaan sirkustek-
niikkaa omaan tahtiin. llma-akrobatian lisak-
si kurssilaiset voivat ohessa harjoitella myds
toista sirkuslajia. Tarkeinta on yhdessa
tekeminen ja liikkkumisen ilo.

Syyslukukausi: to 22.8. — 12.12.

Ei opetusta 19.9,, 26.9, eika 17.10.
Kevatkaudella toteutetaan sirkusesitys
yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa.
Kurssimaksu syksy 112 €, kevat 128 €.
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Muotoilu, kdden taidot

Sukkaseikkailu - tee omat sukat 110400
Kolarin koulu, tekstiililuokka (peruskoulu) 53,00 €
Ke 17.00 - 19.15 25.9. - 11.12.2024

Paivi Takala Tunteja 33 sl

Opi valmistamaan helpot sukat itse tai mikali osaat jo, ota haaste vastaan ja opettele uusi
silmukoiden luomistapa, uusi kantapaan ja karkikavennuksen tekemisen tapa. Opi neulo-
maan, virkkaamaan, ompelemaan tai huovuttamaan sukat. Sukat voi neuloa varpaista ylos-
pain tai resorista alaspain. Sukat voi aloittaa keskelta vaikkapa isodidin nelidista. Valmista
sukat itse varjaamistasi langoista tai osta valmiita kauniita sukkalankoja — vaikkapa glitteri-
lankaa joulusukkiin! Neulo sukat itselle tai lahjaksi — vaikkapa koirallesi lahjasukat tai tuolin
jalkoihin sukat. Osaatko jo neuloa kaksi sukkaa kerralla? Kurssi sopii nuorille ja aikuisille,
seka aikuinen + lapsi parille.

Kasityon tiistaipaivapiiri Onnela syyslukukausi 110402
Ikdihmisten perhekoti Onnela 38,00 €

Ti 13.00 — 14.30 24.9. - 10.12.2024

Paivi Takala Tunteja 24 sl

Onnelan kasityd- ja virkistyspiiri tiistaisin paivalla. Teemme yhdessa erilaisia kasitoita huomi-
oiden osallistujien toiveet. Neulotaan (kudotaan) yhdessa, virkataan, ommellaan, askarrel-
laan itselle ja lahjaksi kasitoita.

Kasityon tiistaipaivapiiri Onnela kevatlukukausi 110403
Ikdihmisten perhekoti Onnela 41,00 €

Ti 13.00 — 14.30 14.1. - 16.4.2025

Paivi Takala Tunteja 26 kl

Onnelan kasityd- ja virkistyspiiri tiistaisin paivalla. Teemme yhdessa erilaisia kasitoitda huomi-
oiden osallistujien toiveet. Neulotaan (kudotaan) yhdessa, virkataan, ommellaan, askarrel-
laan itselle ja lahjaksi kasitoita.

Virkkauksen perusteet 110404

Kolarin koulu, tekstiililuokka (peruskoulu) 48,00 €
Ke 16.30-19.15 29.1.-19.3.2025

Paivi Takala Tunteja 30 ki

Opit virkkauksen perustekniikat ja opit tekemaan mielenkiintoisia erilaisia virkattuja pintoja.
Kurssin aikana teet oman tydn, pienemman tai isomman omien toiveidesi tai tarpeidesi
mukaan. Kurssi sopii seka aloittelijalle ettd jo enemman virkanneelle.

Oma virkkaustydsi voi olla esimerkiksi pipo, kdsineet, huivi, patalappu tai vaikkapa
kissalle pesa. Isompana tyéna voit virkata mansikkavirkkauksella pienen peiton, tai kukka-
penkin kevadksi terassin pylvaaseen tai tasoon. Voit virkata suoraan ohjetta noudattaen tai
kokeilla vapaavirkkausta. Kurssi sopii nuorille ja aikuisille. Kurssille ilmoittautuneille ldhete-
taan tarvikelista etukateen.
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Pohjoinen kulttuuri -tyopaja 110410
Kolarin koulu, tekstiililuokka (peruskoulu)
La 11.00 - 16.30 5.10.2024

Paivi Takala Tunteja 6 sl

Kerro, mita pohjoisuus ja pohjoisen kulttuuri ja luonto merkitsevat sinulle. Keskustelemme
teemasta ja kuljetamme sitd eteenpain taiteen keinoin. Kysy lisatietoja paivi.takala@kolari.fi.

Kudonta, Kolari 110411

Vanha teletalo 102,00 €

Ma 18.00 — 20.15 23.9. - 9.12.2024, 13.1.-14.4.2025
Paivi Takala Tunteja 33 sl, 33 ki

Kudotaan kangaspuilla opiskelijoiden toiveiden mukaan erilaisia kudontatekniikoita hyo-
dyntden kayttotuotteita ja teoksia. Kurssi sopii seka kokeneille kutojille etta aloittelijoille.
Kaikenikaiset kutojat ovat tervetulleita mukaan kudonnan maailmaan.

Jokaiselle kurssilaiselle on varattu omat kangaspuut. Voit luoda ja kutoa yksildllisen
oman kankaan. Toisena vaihtoehtona on yhteisloimet, jotka suunnitellaan yhdessa opis-
kelijoiden tarpeiden ja toiveiden mukaan. Opit luomaan ja rakentamaan kangasta seka
kutomaan sita. Opit kankaiden viimeistelya. Opit uusia sidoksia. Kurssimaksu syksy 51 € ja
kevat 51 €.

Kehyskukkarot ja pussukat 110413

Kolarin koulu, tekstiililuokka (peruskoulu) 35,00 €
La 10.50-15.00 11.1.-12.4.2025

Paivi Takala Tunteja 26,10 ki

Tee kaytanndllinen ja kaunis kehyskukkaro tai pikku pussukka omin kasin! Kehyskukkarossa
sailyy puhelin, rahat, kortit, tai se voi olla kynapenaali tai silmalasien sailytyksen kukkaro.
Pikkupussukka sulkeutuu katevasti vetoketjulla. Pussukoita tarvitsee aina vaikkapa kauneu-
denhoitotuotteiden sdilytykseen, pikkutavaroiden jarjestyksessa pitamiseen. Kurssilla opit
tekemaan kukkaron tai pussukan valitsemallasi tekniikalla: kankaasta ommellen, virkkaamal-
la, makrameena tai neuloen. Opit kiinnittamaan kukkaron kehyksen, ja tai vetoketjun. Opit
tekemaan sisdtaskun kukkaroosi.

Kokoonnumme joka kolmas viikko lauantaisin paivalla. Ennakkoilmoittautuminen.
Opettaja lahettad etukateen tarvikelistan. Joitakin materiaaleja voi ostaa opettajalta.

Tilkkutyolauantai, Kolari 110417

Kolarin koulu, tekstiililuokka (peruskoulu) 18,00 €
La 10.00 — 17.00 28.9.2024

Paivi Takala Tunteja 8 sl

Ommellaan keskenerdiset tilkkutyot valmiiksi ja aloitetaan uusia samanhenkisessd rennossa
seurassa! Ommellaan keskenerdisia tilkkutoita Kolarin peruskoulun tekstiililuokassa aamu-
kymmenesta iltapaivaan. Tilkkuty6lauantai on suunnattu seka tilkkutyota aloitteleville ettad
pidempaan harrastaneille. Luokassa on ompelukoneet: tuo kaikki muut tarvikkeet, materi-
aalit ja vélineet tilkkutydompelua varten mukanasi. Lounas omin evain tai kylalla syémassa
kayden. Opettaja lahettaa ilmoittautuneille etukdteen materiaalilistan tilkkutdista, jotka oh-
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jataan uusina: opit tilkkutydn perustekniikoita leikkaamisesta ompeluun tai vaihtoehtoisesti
haastavamman tyon vaiheet. Voit tietenkin ommella vain jo aloittamiasi titd valmiiksi.

Aloitetaan tilkkutoiden tekeminen ja ompelu kello 10.00 — 11.00. Péivén blokin esittely.
Voit ommella sité tai omia keskenerdisia toitd. Varjataan kylmareaktiiveilla tilkkutydkangasta
tuleviin toihin kello 11.00 — 12.00. Lounas. Jatketaan keskenerdisten tilkkutdiden valmista-
mista.

Tilkkutyo, Kolari 110419

Kolarin koulu, tekstiililuokka (peruskoulu) 88,00 €
To 16.30 - 19.45 12.9. - 19.12.2024, 9.1. — 3.4.2025
Paivi Takala Tunteja 28 sl, 28 ki

Tilkkutyokurssi sopii seka aloittelijoille etta tilkkutditd pidempéén harrastaneille. Kurssilla
opit tilkkutydn perusteita ja haastavampia tekniikoita kurssilaisten toiveiden ja opettajan
ideoimien sisdltdjen mukaan. Omat tilkkutydn ja ompelun tyévalineet, materiaalit, kuten
ompelulangat, ja tilkkutyon tarvikkeet mukaan, tilassa on ompelukoneet kdytdssamme.
Kierratys on yksi tilkkutydn teemoista. Kokoonnumme noin joka toinen viikko. Tervetuloa
my0s kertakavijat mukaan, 9 €, maksu paikan paalla (tilille/epassi). Kurssimaksu syksy 44,00 €,
kevat 44,00 €.

Puu- ja metallityonkurssi, Kolari 110430
Kolarin koulu, puutydluokka (peruskoulu) 120,00 €
Ke 17.30 — 21.00 25.9. — 4.12.2024, 8.1. — 2.4.2025
Eerik Liukko Tunteja 40 sl, 48 kl

Kurssilla on mahdollista opetella ja kehittda puu- ja metallintydstotaitoja seka valmistaa ja
korjata omia tuotteita mieltymystensa mukaan. Kurssilla on kaytettavissa puu- ja metallin-
tyostokoneita ja valineitd monipuolisesti. Kurssilla on mahdollisuus valmistaa mm. puukkoja
alusta loppuun asti. Taotaan tera, kasataan kahva ja ommellaan tuppi. Puukon kasaaminen
valmiiseen terdd@n on myds mahdollista. Kurssi soveltuu kaiken ikaisille ja tasoisille. Opis-
kelijat hankkivat tarvitsemansa materiaalit padsaantoisesti itse. Kurssimaksu syksy 55,00 €,
kevat 65,00 €.

Lapinrumpukurssi, Kolari 110432
Toimintakeskus, Kolari 25,00 €

To 16.00 — 21.00 10.10.2024

Taru Vaarala Tunteja 7 sl

Tehd&an perinteinen lapin rumpu puusta, luusta ja poronnahasta. Samalla opettaja kertoo
rummun kdytosta ja historiasta. Kurssimaksu ei sisalla materiaalimaksua.

Lapinrumpukurssi, Kolari 110433
Toimintakeskus, Kolari 25,00 €

To 16.00-21.00 20.2.2025

Taru Vaarala Tunteja 7 kl

Tehdaan perinteinen lapin rumpu puusta, luusta ja poronnahasta. Samalla opettaja kertoo
rummun kaytosta ja historiasta. Kurssimaksu ei sisalla materiaalimaksua.
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Jouluinen tyopaja, Kolari 110442
Kolarin koulu (peruskoulu) 16,00 €
Ke 16.00 — 19.00 20.11.2024
Sanna-Riikka Vaattovaara Tunteja 4 sl

Luovaa askartelua jouluksi. Valmistetaan kortteja ja koristeita. Voit askarrella tontun mini-
maailman. Voit ottaa mukaan vanhoja kortteja ja koristeita, joita haluat duunata tai uu-
siokdyttaa. Kurssi on suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikaisista ylospain. Pienemmat
voivat osallistua aikuisen kanssa.

Kevédinen tyopaja, Kolari 110443
Kolarin koulu (peruskoulu) 16,00 €
Ke 16.00 — 19.00 9.4.2025
Sanna-Riikka Vaattovaara Tunteja 4 kI

Kevéinen tydpaja Kolarissa tuo iloa ja luovuutta kevadseen! Tule mukaan askartelemaan
paasidiskortteja ja koristeita inspiroivassa ilmapiirissa. Kurssi sopii kaikille kouluikaisista
yldspain, ja pienemmat lapset voivat osallistua aikuisen seurassa. Ota lapset mukaan tai
tule yksin, kaikki innokkaat kasitydharrastajat ovat tervetulleita. Tama tyOpaja ei ainoastaan
anna mahdollisuuden luoda kauniita kasi-tdita, vaan myos nauttia yhdessaolosta ja kevdan
tunnelmasta. Tule viettdmaan luovaa ja inspiroivaa iltapaivaa Kolariin!

Ystavanpdiva tyopaja, Kolari 110497
Kolarin koulu (peruskoulu) 16,00 €

Ke 16.00 — 19.00 5.2.2025
Sanna-Riikka Vaattovaara Tunteja 4 ki

Keskustellaan millainen on hyva ystava. Tehdaan ystaville kortteja ja pienia lahjoja. Voit
duunata myds vanhoja kortteja. Kurssi on suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikaisista
yl6spain. Varaa mukaan ystavanpaivarunoja.

Ompele oma vaate, Kolari 110499

Kolarin koulu, tekstiililuokka (peruskoulu) 22,00 €
Ma 16.00 — 18.00, Ke 16.00 — 20.00 23.9. - 9.10.2024
Sanna-Riikka Vaattovaara Tunteja 9 sl

Tassa kurssissa paaset tutustumaan vaatteiden
ompeluun alusta asti. Ensimmaisella kokoontu-
miskerralla autamme sinua [6ytamaan juuri
sinulle sopivan vaatekaavan seka piirrdmme
kaavat valitsemasi kankaan mukaan.

Teemme yhteistilauksen, jotta saat tarvitse-
masi kankaan helposti ja edullisesti. Toisella
kokoontumiskerralla paaset toteuttamaan
oman vaatteesi ompeluprojektin.

Jos aikaa ja kangasta jaa, voit lisaksi ommella
esimerkiksi trendikkdan paapannan. Tule oppimaan
uutta ja ompelemaan uniikki vaate itsellesi!
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Kulttuurimatka Jokkmokk - Jokimukka markkinat Ruotsi, Kolari 110501
Jokijalantie 65 60,00 €

To 7.00-22.00 6.2.2025

Paivi Takala Tunteja 8 ki

Lahdetdan bussilla Jokkmokk, Jokimukka, talvimarkkinoille Ruotsiin!

Yli 400 vuotta vanhat markkinat ovat pohjoisen suurimmat talvimarkkinat: saamelaiska-
sityota, taidenayttelyitd, erilaista ohjelmaa, ruokaa ja laaja valikoima markkinakojuja. Varaa
kateisena kruunuja mukaan (pienilld torimyyjilld ei ole maksupaatteitd, eurot eivat kelpaa),
Jokimukassa on pankkiautomaatti. Pukeudu lampimasti sddn mukaan. Ota evaat mukaan
menomatkalle, emme pysdhdy valilla.

Lahtd: Akaslompolo Jounin kaupan piha, ja Kolarin kirkonkyld, Kolarin virastotalo,
Isopalontie 2, aamulla kello 7.00 (kyytiin voi tulla matkalta, kunhan ilmoitat tarkan paikan).
Lahto takaisin 17.00 Suomen aikaa.

Hinta maarittyy lahtijaluvun mukaan. Hinta noin 55 — 60 € henkild/istumapaikka - alen-
nuksia ei myonneta.

Maksu: Bussissa pankki- tai luottokortilla, epassi kdy myds. Tai maksa etukédteen Kolarin
kunta/kansalaisopisto tilille ja kuitti mukaan (pyyda tilinumero).

Sitovat ilmoittautumiset Kolarin kansalaisopisto ilmoittautumalla netissa tai paivi.taka-
la@kolari.fi, 040 489 5012.

Kirjallisuus

Luovan kirjoittamisen kurssi 130201

Virastotalo, kunnanhallituksen kokoushuone 110,00 €
La 10.00 — 17.15, Su 10.00 — 15.30 28. — 29.9.2024
Taija Tuominen, Kydsti Satokangas Tunteja 14 sl

Luovan kirjoittamisen kurssi Kolarissa 28. — 29.9.2024

Kurssi sopii niin alussa kuin pitkalld oleville kirjoittajille. :1
Kurssilla kasitellaan lyriikkaa ja proosaa - runoja,
lyhytproosaa, novelleja ja romaaneja, aina
elamakerrallisesta kirjoittamisesta mielikuvituksen
maailmoihin. Kurssilla voi etsid myds omaa ilmaisu-
muotoa. Lisdksi kirjoittamisen esteistd vapautuu,
erilaiset rakenteet ja kirjoittamisen ajankohtaiset
asiat tulevat tutuiksi. Kurssilaiset saavat runsaat
aineistopaketit ja ne, jotka haluavat, saavat kurssin
vetdjaltd palautetta omista teksteistaan. Tekstit

(max. 5 liuskaa) voi toimittaa etukédteen osoitteeseen
taijaktuominen@gmail.com tai ottaa paperiprinttina
kurssille mukaan. Teksti voi olla keskenerdinenkin ja sisaltaa itsed pohdituttavia kysymyksia.
Lahiopetus 14 oppituntia + arviointi. Kouluttaja kirjailija ja luovan kirjoittamisen ohjaaja
Taija Tuominen. Kurssi jarjestetaan yhteistydssa Kolarin kirjasto- ja kulttuuritoimen kanssa.
[ttuuritoimen kanssa.
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Sukututkimus ja Y-DNA 130104
Kolarin koulu, Jokijalantie 18, 95900 Kolari 45,00 €
Ke 17.15-19.30 13.-20.11.2024

Paivi Takala Tunteja 6 sl

Snellman -kesayliopiston tuottamalla kurssilla perehdytaan isalinjan eli Y-DNA testeihin:
mitd testeja on tarjolla, mitd hyotya niistd on ja miten tuloksia voi hyddyntaa sukututki-
muksen tukena. Luennoija FM Ari Kolehmainen esittelee esimerkein muutaman eri suvun
tuloksia, ja keskeisia menetelmia ja tydkaluja Y-DNA tuloksien ymmartamiseen.

Etdluennot voi kuunnella kotona tai yhdessa Kolarin ryhma kanssa Kolarin koululla. Etdluen-
not keskiviikkoisin 13.11. ja 20.11. Tutorina Kolarissa Paivi Takala. Kokoonnumme Kolarin
koululla kello 17.15. Luennot nauhoitetaan ja ovat kuunneltavissa kuukauden.
Kohderyhmana kurssilla on henkil6t, joilla on ainakin véhan jo tietoa sukututkimuksesta ja
DNA:sta.

Kotitalous

Cupcakes -kurssi aikuinen+lapsi, Kolari 810212
Kolarin koulu, kotitalousluokka (peruskoulu) 16,00 €
Ma 17.00 — 19.30 7.10.2024

Henriikka Miettunen Tunteja 3 sl

Tule leipomaan yhdessa lapsesi kanssa herkullisia muffinseja. Kurssilla koristellaan muffinse-
ja monin eri tavoin. Valmiit leivonnaiset saa mukaan kotiin. Huom! Liséksi peritdan raaka-ai-
nekustannukset.

Pulla-kurssi, Kolari 810214

Kolarin koulu, kotitalousluokka (peruskoulu) 16,00 €
To 17.00 -20.00 7.11.2024

Henriikka Miettunen Tunteja 4 sl

Opi valmistamaan hiivataikina ja erilaisia pullia.
Huom! Lisaksi peritdan raaka-ainekustannukset.

Taytekakku-kurssi, Kolari 810220

Kolarin koulu, kotitalousluokka (peruskoulu) 22,00 €
Ma 16.30 — 20.00, To 16.30 — 19.30 5. - 9.9.2024
Henriikka Miettunen Tunteja 8,67 sl

Opetellaan tdytekakun tekemista alusta loppuun asti.

To 5.9. kello 16.30 — 19.30 Taytekakkupohjien valmis-
taminen, koristeiden valmistelu ja tdytekakun suunnittelu.
Ma 9.9. kello 16.30 — 20.00 Taytekakun valmistaminen
loppuun. Lisaksi peritddn raaka-ainekustannukset.
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Hygieniapassikoulutus 810105
Kolarin koulu, luokka 1 (peruskoulu) 80,00 €
Ajankohta avoin, tarkemmat tiedot ilmoitetaan syksyn aikana.

[Imoittaudu ennakkoon. Henriikka Miettunen Tunteja 6 ki
Elintarviketydssd vaadittava hygieniaosaamiskoulutus ja osaamistesti.

Ensiapu

Ensiapukurssi | 610105

Virastotalo, valtuustosali 54,00 €

Pe 17.00 - 21.00, La 9.00 - 16.00 22. - 23.11.2024
Ira Paakkola Tunteja 16 sl

SPR:n ohjelman mukainen kurssi. Huom! Te, joilla uhkaa vanhentua EA | tai Il ja ette ole
vield kertaakaan paivittdneet sita, voitte suorittaa hatdensiapukurssin ja kortin voimassaolo
jatkuu seuraavat 3 vuotta. Hatdensiapu osuus suoritetaan EA | yhteydessa, 5 ensimmaista
oppituntia 18,00 €. EA-kortin hinta ei sisally kurssimaksuun.

Ensiapukurssi I 610107

Virastotalo, valtuustosali 54,00 €

Pe 17.00 - 21.00, La 9.00 - 16.00 17. - 18.1.2025
Ira Paakkola Tunteja 16 ki

SPR:n ohjelman mukainen kurssi. Huom! Te, joilla uhkaa vanhentua EA | tai Il ja ette ole
vield kertaakaan paivittdneet sitd, voitte suorittaa hatdensiapukurssin ja kortin voimassaolo
jatkuu seuraavat 3 vuotta. Hatdensiapu osuus suoritetaan EA | yhteydessa, 4 ensimmaista
oppituntia 18,00 €. EA-kortin hinta ei sisally kurssimaksuun.

Tanssi ja liikunta

Senioriliikunta, Palvelutalo 830108
Palvelutalo 35,00 €

Ti 10.30 — 11.00 24.9. — 3.12.2024, 7.1. - 1.4.2025
Annika Hooli Tunteja 10 sl, 12 ki

Senioriliikunta, Palvelutalo tarjoaa ikdantyville monipuolista ja terveellista liikkuntaa, joka
tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ohjelmamme on suunniteltu erityisesti senioreille, ja
sen tavoitteena on yllapitaa ja parantaa toimintakykya seka edistaa terveytta. kaantymisen
tuomat haasteet huomioiden tarjoamme turvallista ja tehokasta liikuntaa, joka auttaa pysy-
maan aktiivisena ja itsendisend mahdollisimman pitkaan. Tule mukaan nauttimaan yhteisol-
lisesta ilmapiirista ja hyvinvointia edistavista lilkuntahetkista Palvelutalolla!
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Syketta senioreille, Kolari 830176

Polarfysio Oy 66,00 €

Ti 10.00 — 11.00 24.9. - 26.11.2024, 7.1. — 25.3.2025
Jenna Latvala Tunteja 13,30 sl, 15,96 kI

Syketta senioreille kurssilla tarjotaan senioreille suunnattua terveysliikuntaa, jotka haluavat
pitaa ylla seka kohottaa kuntoaan. Tunneilla keskitytddn tasapainoa ja koordinaatiota yllapi-
taviin harjoituksiin seka keskivartaloa ja ryhtia tukeviin lihasryhmiin, venyttelyd unohtamat-
ta! Kurssimaksu syksy 30,00 €, kevat 36,00 €. Huom! Lisaksi peritdan salimaksu syksy 30 £,
kevat 36 €. Vuosikortin ostaneet ilman salimaksua.

Syketta senioreille, Kolari 830177

Polarfysio Oy 66,00 €

To 10.00 — 11.00 26.9. — 28.11.2024, 9.1. - 27.3.2025
Jenna Latvala Tunteja 13,30 sl, 15,96 kI

Syketta senioreille kurssilla tarjotaan senioreille suunnattua terveysliikuntaa, jotka haluavat
pitaa ylla seka kohottaa kuntoaan. Tunneilla keskitytdan tasapainoa ja koordinaatiota yllapi-
taviin harjoituksiin seka keskivartaloa ja ryhtia tukeviin lihasryhmiin, venyttelya unohtamat-
ta! Kurssimaksu syksy 30,00 €, kevat 36,00 €. Huom! Lisaksi peritdan salimaksu syksy 30 €,
kevat 36 €. Vuosikortin ostaneet ilman salimaksua.

Senioriliikunta Tanna 830179

Palvelukoti Tanna 54,00 €

Ma 14.00 — 14.45 23.9. - 25.11.2024, 6.1. — 31.3.2025

Tuuli Koivisto, Jenna Latvala ja Maria Haavisto Tunteja 10 sl, 12 kl

Tama kurssi tarjoaa ikaantyville suunniteltua liikuntaa toimintakyvyn yllapitamiseksi. Kurssil-
le voi osallistua riippumatta omasta kunnosta, silla liikkeita sovelletaan yksilollisesti jokaisen
osallistujan tarpeiden mukaan. Tule mukaan parantamaan kuntoasi ja yllapitdmaan aktiivista
elamantapaa ikaantyessasi! Kurssille voi osallitua myds muut kuin Tannan asukkaat. Kurssi-
maksu 24 € syksylla ja 30 € kevaalla

Hatha-Jooga, Kolari 830202

Jussintien paivakoti 100,00 €

Ke 17.00 — 18.30 25.9. — 4.12.2024, 8.1. — 2.4.2025
Aira Seikkula Tunteja 20 sl, 24 kl

Hatha-Jooga sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille.
Harjoitukset parantavat kehon voimaa ja
joustavuutta, keskittymiskykya sekd kokonais-
valtaista hyvaa oloa. Kurssimaksu syksy 45,00 €,
kevat 55,00 €.
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Yin-joogaviikonloppukurssi, Kolari 830311
Jussintien paivakoti 25,00 €

La 11.00 - 12.30, Su 11.00 — 12.30 5. - 6.10.2024
Aira Seikkula Tunteja 6 sl

Yin jooga on hidas, passiivinen ja parhaimmillaan meditatiivinen harjoitus, jossa asanat
tuetaan hyvin apuvalineita kayttden. Asennoissa viivytaan useampia minuutteja. Aikeena on
vaikuttaa sidekudoksiin, siis kehon syvempiin osiin kuten esimerkiksi janteisiin ja niveliin. Yin
joogan avulla voimme lisdtd myds energian virtausta kehossa, stimuloimalla meridiaaneja,
eli energiakanavia, tdma tukee kehon puhdistautumista ja sisdelinten toimintaa.

Lihaskuntotreeni ryhma 1, Kolari 830368

Polarfysio Oy 124,00 €

Ma 16.30 — 17.30, Ke 16.30 — 17.30 23.9. — 4.12.2024, 6.1. - 7.4.2025
Tuuli Koivisto Tunteja 26,60 sl, 31,92 ki

Lihaskuntotreenin tavoitteena on kehittdd kokonaisvaltaisesti kehon fyysisia ominaisuuksia.
Tarkoituksena on polttaa rasvaa, kohottaa kuntoa, parantaa suorituskykya ja ketteryytta.
Kurssilla harjoitellaan kuntosalilaitteilla, sekd oman kehon painolla toiminnallisin harjoittein.
Alkutasolla ei ole merkitysta, vaan ryhma on kaiken kuntoisille. Ryhma kokoontuu syksylla
20 kertaa ja kevaalla 24 kertaa. Kurssimaksu syksy 56,00 €, kevat 68,00 €. Huom! Lisaksi
peritddn salimaksu syksy 60 €, ja kevat 72 €. Vuosikortin ostaneet ilman salimaksua.

Lihaskuntotreeni ryhma 2, Kolari. 830370

Polarfysio Oy 124,00 €

Ti 17.00 — 18.00, To 17.30 — 18.30 24.9. - 5.12.2024, 7.1. - 3.4.2025
Hennaleena Latvala Tunteja 26,60 sl, 31,92 ki

Lihaskuntotreenin tavoitteena on kehittada kokonaisvaltaisesti kehon fyysisia ominaisuuksia.
Tarkoituksena on polttaa rasvaa, kohottaa kuntoa, parantaa suorituskykya ja ketteryytta.
Kurssilla harjoitellaan kuntosalilaitteilla, sekd oman kehon painolla toiminnallisin harjoittein.
Miesten lihaskuntotreeni on suunnattu tydikaisille miehille. Alkutasolla ei ole merkitysta,
vaan ryhma on kaiken kuntoisille. Huom! Lisaksi peritdan salimaksu syksy 60 €, ja kevat 72 €.
Vuosikortin ostaneet ilman salimaksua.

Opi voimanostoliikkeiden tekniikat turvallisesti alkeiskurssilla kuntosalilla 830371
Polarfysio Oy 80,00 €

Pe 18.00 — 19.30 27.9. - 1.11.2024

Mauri Ylisirnio Tunteja 12 sl

Voimanoston alkeiskurssilla kdydaan lapi askel askeleelta jalkakyykyn, maastavedon ja
penkkipunnerruksen tekniikat sekd paaliikkeiden lisdksi muutamia apuliikkeita. Tekniikat
ohjataan yksil6llisesti kunkin liikkuvuuden ja mittasuhteiden mukaan. Kurssilla huomioi-
daan yksilon tarpeet ja suunnitellaan liikkeet sen mukaan. Jokaisen tunnin alussa tehdaan
liikkuvuusharjoitteita, joilla lammitetaan/aktivoidaan kohdealueet ja ollaan valmiita itse
harjoitteluun. Opittujen tekniikoiden avulla voit aloittaa kuntosaliharjoittelun, kasvatat li-
hasta, voimaa, parannat liikkkeen hallintaa, liikkuvuutta seka keho kiinteytyy. 13 — 17 vuotiaat
huoltajan kirjallisella luvalla. Kurssi sisaltaa 4 jakoisen treeniohjelman.
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Jumppatunti yhdessa 830393

Tyovaentalo 50,00 €

Ke 14.15-15.15 25.9. - 4.12.2024, 8.1. - 2.4.2025
Hilkka Suomalainen Tunteja 13,30 sl, 15,96 kI

Liikuntahetken tavoitteena on terveyden ja toimintakyvyn ylldpito (lihaskuntojumppa,
kuntopiiri, kuminauhajumppa, tanssiverryttely) ja tietysti mukavaa yhdessa oloa. Kurssi sopii
seka miehille ettd naisille. Kurssimaksu syksy 23,00 € ja kevat 27,00 €.

Lavatanssin jatkoharjoitukset, Kolari 830395
Tyovaentalo 65,00 €

Ke 17.15 -18.45 25.9. - 4.12.2024, 8.1. - 2.4.2025
Hilkka Suomalainen Tunteja 20 sl, 24 ki

Lavatanssin jatkoharjoitukset; eli lisdd kuvioita ja musiikin tulkintaa tansseihin. Lajeina valssi,
tango, humppa, kadvelyhumppa, kuviohumppa, nilkkuhumppa, hidas valssi, jive, foksi, fusku,
bugg, cha cha, rumba-bolero, lindy hop, samba, salsa, polkka, masurkka, jenkka... Kurssi-
maksu syksy 30 €, kevat 35 €.

Rivitanssi, Kolari 830397

Tyovaentalo 65,00 €

Ti 18.00 — 19.30 24.9. - 3.12.2024, 7.1. - 1.4.2025
Eveliina Aatsinki Tunteja 20 sl, 24 kI

Rivitanssi on hauska tanssilaji ja sopii kaikenikaisille. Rivitanssissa et tarvitse paria etka
aiempaa tanssitaustaa. Tanssimme eri musiikkityyleihin, aina countrysta uusimpiin radio-
hitteihin. Tunnille mukaan tarvitset sisdkengat tai -tossut, mukavat vaatteet ja juomapullon.
Kurssimaksu syksy 30 € ja kevat 35 €.

Katutanssi, Kolari 830398
Kolarin koulu, lilkuntasali (peruskoulu)
Ajankohta avoin, tarkemmat tiedot ilmoitetaan myéhemmin. Emma Kuoksa.

Katutanssi on intensiivinen kurssi, joka vie osallistujat katutanssin ytimeen luovalla ja mu-
kaansatempaavalla tavalla. Kurssi on suunniteltu kaikentasoisille tanssijoille, joten se sopii
niin vasta-alkajille kuin kokeneemmillekin tanssin harrastajille.

Shito Ryu Karate, Kolari 830447

Kolarin koulu, liikuntasali (peruskoulu) 138,00 €
Ma 18.00 — 19.30 23.9. — 2.12.2024, 13.1. - 7.4.2025
Jari Kenttdla Tunteja 20 sl, 24 kl

Kurssin tavoitteena on tarjota oppilaalle selked kuva lajista, kehittaa fyysista kuntoa ja antaa
valmiudet jatkaa harrastusta peruskurssin jélkeen jatkoryhmassa. Kurssimaksu syksy 62,00 €,
kevat 76,00 €.
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Kevatnayttely 2025

Virastotalo, valtuustosali

15.4. — 30.4.2025 arkisin kello 9.00 — 15.00
Paivi Takala

Kolarin kansalaisopiston kevatnayttely kunnanvirastolla valtuustosalin nayttelytilassa ja
kirjastolla huhtikuun puolivalistd kuun loppuun.

Kolarin kansalaisopiston opiskelija ja opettaja: Iaheta valokuvia tai videoita toiminnasta ja
toista Paivi Takalalle (valmiit, editoidut kuvat ja videot mahdollisine valmiine teksteineen), pai-
vi.takala@kolari.fi 5.4.2025 mennessa. Valmiit tyot kansalaisopiston toimistolle kunnanvirasto.

Pajala

Vesijumppa ryhma 1, syksy 2024 Pajala 830154

Pajalan uimahalli 28,00 € + Lisdksi peritadn allasmaksu.

Ma 16.00 — 16.45 2.9. — 11.11.2024 Alustava ajankohta, muutokset mahdollisia!
Annika Hooli Tunteja 10 sl

Tule mukaan nauttimaan tehokkaasta ja virkistavasta vesijumpasta, joka vahvistaa lihaksia ja
parantaa kestavyyttd. Vesijumppa sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille, ja veden vastus tekee
harjoituksesta turvallisen nivelille. Pajalan uima-altaalla jérjestettavat tunnit tarjoavat moni-
puolisia liikkeita ja koreografioita, jotka haastavat kehoa eri tavoin.

Vesijumppa ryhma 2, syksy 2024 Pajala 830155

Pajalan uimahalli 28,00 € + Lisdksi peritadn allasmaksu.

Ma 17.00 — 17.45 2.9. — 11.11.2024 Alustava ajankohta, muutokset mahdollisia!
Annika Hooli Tunteja 10 sl

Tule mukaan nauttimaan tehokkaasta ja virkistavasta vesijumpasta, joka vahvistaa lihaksia ja
parantaa kestavyyttd. Vesijumppa sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille, ja veden vastus tekee
harjoituksesta turvallisen nivelille. Pajalan uima-altaalla jérjestettavat tunnit tarjoavat moni-
puolisia liikkeita ja koreografioita, jotka haastavat kehoa eri tavoin.

Nuottavaara

Késityo- ja virkistyspiiri, Nuottavaara 110408
Nuottavaara, ent. koulu 102,00 €

To 11.00 — 15.00 26.9. — 14.12.2024, 16.1. - 17.4.2025
Paivi Takala Tunteja 30 sl, 35 ki

Kurssi on suunnattu kaikenikaisille ja kokoontuu, joka toinen torstai. Teemme erilaisia
kasitoita kurssilaisten toiveiden ja opettajan ehdotusten mukaan. Kaytettavissa on kangas-
puut, ompelukone ja saumuri. Teemme eri tekniikoin kasitoita. Kierratys ja korjaaminen ovat
mukana teemoina. Voit aloittaa uusia kasitoita tai jatkaa jo aloitettuja. Kurssimaksu syksy 47 €
ja kevat 55 €.
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Pasmajarvi

Pasmajarven perinnepaiva 110412
Pasmajarvi, Sointula

La 10.00 - 16.00 31.8.2024

Paivi Takala Tunteja 7 sl

Pasmajarven perinnepaivilla esitelladn kansalaisopiston kursseja. Tyonaytos kasvivarjaykses-
ta ja toisena teemana villasukat, joista kummastakin kursseja syyslukukaudella 2024.

Tanssin alkeet, Pasmajarvi 830333

Pasmajarvi, Sointula 60,00 €

Ma 18.00 — 20.15 23.9. - 5.12.2024, 9.1. - 7.4.2025
Kyllikki Vaattovaara Tunteja 18 sl, 21 kl

Opetellaan yhdessa tanssin alkeita. Aloitetaan kavelystd musiikin tahdissa, josta siirrytaan
tanssin askeliin ja helppoihin kuvioihin. Harjoitellaan perustansseja - valssi, fox, tango,
humppa jne. Voit tulla yksin tai kaverin kanssa. Kurssi on suunnattu sinulle, joka haluat
|0ytaa tanssin kipindn. Kurssimaksu syksy 28,00 €, kevat 32,00 €.

Sieppijarvi

Bandisoitto, Sieppijarvi 110060

Sieppijarven koulu 40,00 €

Ma 14.00 — 14.45 23.9. - 2.12.2024, 13.1. - 7.4.2025
Noora Maéatta Tunteja 10 sl, 12 ki

Kurssi tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden oppia ja
kehittaa taitoja bandisoiton maailmassa.

Piano - taiteen perusopetus, Sieppijarvi 110113
Sieppijarvi, koulu

Ma 13.00 — 15.00 23.9. — 16.12.2024, 14.1. - 22.4.2025
Noora Maéatta Tunteja 24 sl, 26 ki

Pianon yksildopetusta. Valinnaisesti pianolla kappaleiden sdestamista sointumerkkien mu-
kaan, tai klassisen pianon musiikkiopiston kurssitavoitteiden mukaista opiskelua. Sointu-
merkeistd soittamalla opit soittamaan kevyen musiikin kappaleita musiikkimakusi mukaan.
Klassisessa pianonsoitossa opit lukemaan nuotteja tarkemmin ja soittamaan monipuolisesti
kappaleita. Opetusmateriaali valitaan ensimmaiselld tunnilla oppilaan tason huomioon
ottaen. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempaéan soittaneille. Suotavaa on, etta oppilaalla on
mahdollisuus kotiharjoitteluun. Tunnin pituus 30 min/oppilas. Kaiken ikaiset soittajat terve-
tulleet. Maksu suunniteltujen tuntien mukaan. Opettaja ottaa yhteytta tuntiajan sopimiseksi.
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Kasityo, Sieppijarvi 110407

Sieppijarven Sisun urheilutalo 102,00 €

Ti 17.00 — 19.15 24.9. - 31.12.2024, 1.1. — 8.4.2025
Paivi Takala Tunteja 33 sl, 33 ki

Kurssilla valmistetaan monenlaisia kasitoitd eri tekniikoin ja eri materiaalein. Voit aloittaa
uusia kasitoita tai jatkaa tai korjata olemassaolevia. Kurssi on suunnattu kaikenikaisille.
Kurssilaisten kdytdssa on kolmet kangaspuut, ompelukone ja saumuri.

Kurssimaksu syksy 51 € ja kevat 51 €.

Jouluinen tyopaja, Sieppijarvi 110441
Sieppijarvi, koulu 16,00 €

To 16.00 — 19.00 21.11.2024
Sanna-Riikka Vaattovaara Tunteja 4 sl

Luovaa askartelua jouluksi. Valmistetaan kortteja ja koristeita. Voit askarrella tontun mini-
maailman. Voit ottaa mukaan vanhoja kortteja ja koristeita, joita haluat duunata tai uu-
siokayttaa. Kurssi on suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikaisistd ylospdin. Pienemmat
voivat osallistua aikuisen kanssa.

Kevdinen tyopaja, Sieppijarvi 110444
Sieppijarvi, koulu 16,00 €

To 16.00-19.00 10.4.2025

Sanna-Riikka Vaattovaara Tunteja 4 kI

Kevéinen tydpaja Sieppijarvella tuo iloa ja luovuutta kevaaseen! Tule mukaan askartelemaan
paasiaiskortteja ja koristeita inspiroivassa ilmapiirissa. Kurssi sopii kaikille kouluikaisista ylos-
pain, ja pienemmat lapset voivat osallistua aikuisen seurassa. Ota lapset mukaan tai tule yksin,
kaikki innokkaat kasityoharrastajat ovat tervetulleita. Tama tydpaja ei ainoastaan anna mah-
dollisuuden luoda kauniita kasitoitd, vaan myds nauttia yhdessdolosta ja kevaan tunnelmasta.

Ystdvanpdiva tyopaja, Sieppijarvi 110496
Sieppijarvi, koulu 16,00 €

To 16.00 — 19.00 6.2.2025

Sanna-Riikka Vaattovaara Tunteja 4 kI

Tehd&an ystaville kortteja ja pienia lahjoja. Voit duunata myds vanhoja kortteja. Kurssi on
suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikaisista yl6spain. Varaa mukaan ystavanpdivarunoja.

Minimaailma, Lolleille, Petseille tai Schleicheille esineitd ja asusteita 110498
Sieppijarvi, koulu 19,00 €

Ke 16.00 — 19.45 28.8.2024

Sanna-Riikka Vaattovaara Tunteja 5 sl

Valmistaudu kurssille keraamalla kierratysmateriaalia: laatikoita, purkkeja, korkkeja ym. Voit
keratd materiaaleja myds luonnosta. Ideoidaan yhdessd materiaaleista esineita ja asusteita
hahmoille. Varaa mukaan oma hahmo, jolle haluat valmistaa tarvikkeita. Kurssi on suunnat-
tu kaiken ikaisille. Voit osallistua kurssille my®s yhdessa aikuisen kanssa.
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Metsastdjatutkintoon valmentava koulutus, Sieppijarvi 719803

Sieppijarvi, koulu 42,00 €

Ma 17.00 — 20.30, Ti 17.00 - 20.30, To 17.00 — 20.30, Pe 17.00 — 20.30 17. — 22.10.2024
Paula Ajanki Tunteja 16 sl

Kurssi antaa valmiudet suoriutua metsastajatutkinnosta. Koulutuksessa kaydaan lapi mm.
lakiasiat, metsdstysmuodot, hyvat metsdstystavat, seka ase- ja patruuna-asiat. Kurssimak-
suun sisaltyy myos materiaali, tenttimaksu maksetaan erikseen. Opetusaikataulu yhteensa
16 oppituntia: Koulutuspaivat ovat to — pe 17. — 18.10. ja ma — ti 21. — 22.10. kello 17.00 —
20.30. Tentit torstaina ja perjantaina 24. — 25.10. sekd maanantaina 28.10. alkaen kello 18.00.

Metsastdjatutkintoon valmentava koulutus, Sieppijarvi 719807

Sieppijarvi, koulu 42,00 €

Ma 17.00 — 20.30, Ti 17.00 — 20.30, To 17.00 — 20.30, Pe 17.00 — 20.30 20. — 25.3.2025
Paula Ajanki Tunteja 16 kl

Kurssi antaa valmiudet suoriutua metsastajatutkinnosta. Koulutuksessa kaydaan lapi mm.
lakiasiat, metsastysmuodot, hyvat metsdstystavat, seka ase- ja patruuna-asiat. Kurssimak-
suun sisaltyy myds materiaali, tenttimaksu maksetaan erikseen. Opetusaikataulu yhteensa
16 oppituntia: Koulutuspaivat ovat to — pe 20. — 21.3. ja ma — ti 24. — 25.3. kello 17.00 -
20.30. Tentit torstaina ja perjantaina 27. — 28.10. sekd maanantaina 31.3. alkaen kello 18.00.

Jumppa, Sieppijarvi 830201

Sieppijarven Sisun urheilutalo 50,00 €

To 17.00 — 17.45 26.9. — 5.12.2024, 9.1. — 3.4.2025
Annika Hooli Tunteja 10 sl, 12 ki

Monipuoliset harjoitukset parantavat voimaa, kestavyytta ja liikkuvuutta. Kurssimaksu on
syksylla 23,00 € ja kevaalla 27,00 €.

Hatha-Jooga, Sieppijarvi 830203
Sieppijarven Sisun urheilutalo 100,00 €

Ke 19.00-20.30 25.9.-4.12.2024, 8.1.-2.4.2025
Aira Seikkula Tunteja 20 sl, 24 kl

Hatha-Jooga sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille. Harjoitukset parantavat kehon voimaa ja jous-
tavuutta, keskittymiskykya seka kokonaisvaltaista hyvaa oloa. Syksy 45,00 € ja kevat 55,00 €.

Yin-joogakurssi, Sieppijarvi 830317
Sieppijarvi, koulu 68,00 €

To 18.00 — 19.30 26.9. — 5.12.2024
Aira Seikkula Tunteja 30 sl

Yin jooga on hidas, passiivinen ja parhaimmillaan meditatiivinen harjoitus, jossa asanat
tuetaan hyvin apuvalineita kayttden. Asennoissa viivytaan useampia minuutteja. Aikeena on
vaikuttaa sidekudoksiin, siis kehon syvempiin osiin kuten esimerkiksi janteisiin ja niveliin. Yin
joogan avulla voimme lisdtd myds energian virtausta kehossa, stimuloimalla meridiaaneja,
eli energiakanavia, tdma tukee kehon puhdistautumista ja sisdelinten toimintaa.
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Lasten liikuntakasvatus 6-8 vuotiaille, Sieppijarvi. 830430
Sieppijarven Sisun urheilutalo 40,00 €

Ma 17.45 -18.30 23.9. — 2.12.2024, 13.1. - 7.4.2025

AVOIN Tunteja 10 sl, 12 ki

Tama kurssi tarjoaa hauskoja ja monipuolisia pelejd ja leikkeja eri ikaisille ja taitotasoille.
Opit uusia pelikonsepteja, strategioita ja taitoja tdman kurssin avulla. Kurssimaksu syksy 18 €
ja kevat 22 €.

Lasten liikuntakasvatus 3-6 -vuotiaille, Sieppijarvi 830431
Sieppijarven Sisun urheilutalo 40,00 €

Ma 17.00 — 17.45 23.9. - 2.12.2024, 13.1. - 7.4.2025

AVOIN Tunteja 10 sl, 12 ki

Tervetuloa erilaisten pelien ja leikkien kurssille! Tama kurssi tarjoaa mahdollisuuden tutus-
tua monipuoliseen pelien ja leikkien maailmaan. Kurssimaksu syksy 18 € ja kevat 22 €.

Vaattojarvi

Puutyokurssi, Vaattojarvi 110431

Vaattojarvi, Asko Vaattovaaran verstas 120,00 €
To 17.30 - 21.00 26.9. — 5.12.2024, 9.1. — 3.4.2025
Asko Vaattovaara Tunteja 40 sl, 48 ki

Kurssilainen saa valmiudet itsendiseen ja turvalliseen
tydskentelyyn, oppii valitsemaan oikeat materiaalit

eri kayttétarkoituksiin, suunnittelemaan valmistamansa
esineen ja laskemaan tarveaineiden menekin. Myds v
anhojen esineiden kunnostamista, korjaamista seka
entisdimista. Kurssin tavoitteena on erilaisten
tydstokoneiden ja kasityokalujen tydturvallisen
ja monipuolisen kdytdn oppiminen eri tyo-
kohteissa. Opiskelija omaksuu esineen
viimeistelyn tarkeyden. Kurssilla opetetaan
valmiin esineen erilaisia pintakasittely-
tekniikoita ja niiden yhteensovittamista.
Kurssimaksu syksy 55,00 €, kevat 65,00 €.
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Yllasjarvi

Piano - taiteen perusopetus, Yllasjarvi 110114
Yllasjarven koulu

To 13.30 - 16.45 12.9. - 11.12.2024, 8.1. - 15.4.2025
Noora Maatta Tunteja 56,04 sl, 65,38 ki

Pianon yksildopetusta. Valinnaisesti pianolla kappaleiden saestamista sointumerkkien mu-
kaan, tai klassisen pianon musiikkiopiston kurssitavoitteiden mukaista opiskelua. Sointu-
merkeistd soittamalla opit soittamaan kevyen musiikin kappaleita musiikkimakusi mukaan.
Klassisessa pianonsoitossa opit lukemaan nuotteja tarkemmin ja soittamaan monipuolisesti
kappaleita. Opetusmateriaali valitaan ensimmaiselld tunnilla oppilaan tason huomioon
ottaen. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempéaan soittaneille. Oppilaalla tulee mielellaén olla
mahdollisuus kotiharjoitteluun. Tunnin pituus 30 min/oppilas. Kaiken ikaiset soittajat terve-
tulleet. Maksu suunniteltujen tuntien mukaan. Opettaja ottaa yhteyttd tuntiajan sopimiseksi.

Allasjumppa, Saaga 830135

Yllasjarvi, Saaga 64,00 €

Ti 18.00 — 19.00 20.8. - 17.12.2024, 7.1. - 1.4.2025
Likkuntaneuvoja Pirjo Suomalainen Tunteja 13,30 sl, 17,29 ki

Allasjumppa on tehokas ja hauska tapa parantaa kuntoa vedessa. Tama kurssi tarjoaa mo-
nipuolisia harjoituksia, jotka on suunniteltu kehittdmaan kestavyytta, voimaa ja liikkuvuutta.
Allasjumppa sopii kaikille, ikdédn ja kuntotasoon katsomatta. Veden vastus tekee harjoitte-
lusta turvallista nivelille ja sopii erityisesti niille, jotka haluavat keventaa rasitusta. Kurssi-
maksu syksy 30 € ja kevat 34 €. Lisaksi peritaan allasmaksu.

Soveltavaa liikuntaa vedessa, Yllasjarvi Saaga 830180
Yllasjarvi, Saaga 110,00 €

Ma 11.00 — 11.45 23.9. - 25.11.2024, 13.1. - 31.3.2025

Tuuli Koivisto, Jenna Latvala ja Maria Haavisto Tunteja 10 sl, 12 kI

Soveltava vesiliikunta on tarkoitettu henkildlle,
jolla on esim. neurologinen sairaus, lihassairaus,
nivelrikko, kulumia, tuki- ja liikuntaelinvaivoja,
kipuja tai tapaturman jalkeinen vamma.
Allasterapiassa kaytetaan hyvaksi veden
vastusta ja kehoa kannattelevia ominaisuuksia.
Allasterapiassa voidaan usein nostaa harjoittelun
kuormittavuutta ja sitd kautta parantaa fyysista
kuntoa. Tasapainon ja kévelyn harjoittelu on
vedessa tehokasta ja turvallista. Osallistujan

on pystyttava toimimaan vedessa itsendisesti

tai avustajan kanssa. Ohjaaja ohjaa altaan reunalta.
Kurssimaksu syksy 50 € ja kevat 60 €. Lisaksi peritaan allasmaksu.
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Liikuntakasvatus, Yllasjarvi 830331

Yllasjarvi, paivakoti 68,00 €

To 18.30 — 20.00 22.8. — 19.12.2024, 9.1. — 10.4.2025
Pirjo Suomalainen Tunteja 20 sl, 26 ki

Liikuntakasvatus tarjoaa monipuolista liikuntaa kaikenikaisille kurssilaisten toiveiden mu-
kaan. Tavoitteenamme on edistaa hyvinvointia ja liilkunnan iloa osallistujien omista [dhto-
kohdista kasin. Liity joukkoomme ja koe liikunnan riemu Yllasjarven inspiroivassa ymparis-
tdssal Kurssimaksu syksy 30 € ja kevat 38 €. Huom! Kurssipaikka on vield avoin. Imoitamme
kurssipaikan ennen kurssin alkua sdhkopostitse / tekstiviestilla.

Voimaa ja tasapainoa kroppaan, Yllasjarvi 830457
Yllasjarvi, paivakoti 68,00 €

To 10.00 — 11.00 22.8. — 19.12.2024, 9.1. - 10.4.2025
Pirjo Suomalainen Tunteja 23,94 sl, 15,96 kI

Voimaa ja tasapainoa kroppaan. Harjoitukset yhdistavat voimaa ja tasapainoa lisdavia
liikkeita, jotka tukevat kropan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Sopii kaikille kuntotasoille, silla
liikkeet voi helposti muokata omiin tarpeisiin. Tule mukaan ja |6yda uusia tapoja saavuttaa
voimaa ja tasapainoa kroppaan! Huom! Kurssipaikka on vield avoin. llmoitamme kurssipai-
kan ennen kurssin alkua sahkdpostitse / tekstiviestilla.

Allasjumppa, rennompaa irroittelua ikivihreiden tahtiin, Yllasjarvi 830459
Yllasjarvi, Saaga 50,00 €

Pe 9.00 — 9.45 23.8. - 20.12.2024, 10.1. - 11.4.2025

Pirjo Suomalainen Tunteja 10 sl, 13 kl

Allasjumppa Yllasjarvelld on taydellinen tapa aloittaa paiva energisesti! Tama kurssi tarjoaa
rentoa lilkuntaa ikivihreiden kappaleiden tahdissa, mika tekee treenaamisesta hauskaa ja
virkistavaa. Aamuvirkuille suunnattu allasjumppa sopii kaikille kuntotasosta riippumatta.
Tule mukaan ja koe liikunnan iloa raikkaassa vedessa — allasjumppa Yllasjarvella saa niin
kehosi kuin mielesikin virkistymaan!

® -
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Akéslompolo

Viulu - taiteen perusopetus, Akéslompolo 110101
Akaslompolo, koulu

Ti 12.00-18.30 7.1.-1.4.2025

Noora Nietosvuori-Nummi Tunteja 82,29 kl

Talla kurssilla paaset uppoutumaan viulunsoiton pariin. Kaikenikaiset ja —taitoiset soittajat
ovat tervetulleita. Kurssilla pdasee alkuun ilman omaa soitinta. Opettaja Noora opastaa ja
auttaa tarvittaessa oman soittimen hankinnassa. Myds kansalaisopistolta on mahdollisuus
saada soitin lainaan. Kurssilla tutustumme viulun erilaisiin soittotekniikkoihin ja soitamme
kappaleita laidasta laitaan oppilaan kiinnostuksen ja toiveiden mukaan. Talla kurssilla on
myds mahdollista kokeilla pienimuotoisesti viululle séveltamista seka improvisaatiota, jos
oppilasta ndma aihealueet kiinnostavat. Opettaja ottaa yhteyttd tuntiajan sopimiseksi. Soit-
toaika 30 — 45 min. Kurssimaksu soittoajan mukaan.

Laulu, Akidslompolo 110135

Akaslompolon peruskoulu

Ke 15.00 — 20.45 11.9. - 5.12.2024, 9.1. - 16.4.2025
Noora Maatta Tunteja 24 sl, 24 kI

Yksilopetusta 30 min/oppilas. Laulettavien kappaleiden lisdksi kdydaan lapi d4dnenhuollon
perustekniikkaa sisdltden mm. dani- ja hengitysharjoituksia. Oppilaan ohjelmisto laaditaan
yhdessa hanelle sopivista kappaleista ja tyyleista. Suositellaan 15 vuoden ikda. Huom! Kaikki
paikalle ensimmaisella kerralla jolloin sovitaan lauluajat. Kurssimaksu suunniteltujen tuntien
mukaan.

Piano, Akidslompolo 110152
Akislompolo, koulu

To 18.00 — 19.30, Pe 18.00 — 19.30 12.9. — 13.12.2024, 10.1. - 11.4.2025
Katja Aholainen Tunteja 50 sl, 50 ki

Pianon yksildopetusta. Valinnaisesti pianolla
kappaleiden sdestamistd sointumerkkien
mukaan, tai klassisen pianon opiskelua. S
ointumerkeista soittamalla opit soittamaan
kevyen musiikin kappaleita musiikkimakusi
mukaan. Klassisessa pianonsoitossa opit
lukemaan nuotteja tarkemmin ja soittamaan
monipuolisesti kappaleita. Opetusmateriaali
valitaan ensimmaisella tunnilla oppilaan

tason huomioon ottaen. Oppilaalla tulee
mielellaan olla mahdollisuus kotiharjoitteluun.
Tunnin pituus 20 — 30 min/oppilas. Kaiken ikaiset
soittajat tervetulleet. Maksu suunniteltujen tuntien
mukaan. Opettaja ottaa yhteytta tuntiajan sopimiseksi.
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Muskari 0-2 -vuotiaat (vuosina 2022, 2023 ja 2024 syntyneet),
Yllasjarvi tai Akdslompolo 110171

AVOIN 46,00 €

To 16.30 - 17.15 12.9. - 10.12.2024, 7.1. - 10.4.2025

Katja Aholainen Tunteja 13 sl, 13 ki

0 - 2 -vuotiaat aikuisen kanssa. Helppoja lauluja, soittamiskokeiluja, tanssia, loruilua ja
musiikkieldmyksid yhdessa. Mukana oltava lapselle tuttu aikuinen. Huom! Kurssi pidetaan
Yllasjarven paivakodilla tai Akaslompolon koululla riippuen siitd milta alueelta osallistujat
ovat.

Muskari 3-4 -vuotiaat (vuosina 2020 ja 2021 syntyneet),
Yllasjarvi tai Akdslompolo 110172

AVOIN 46,00 €

To 17.25-18.10 12.9. - 10.12.2024, 7.1. — 10.4.2025

Katja Aholainen Tunteja 13 sl, 13 kl

3 — 4 -vuotiaat ilman aikuista. Musiikki-ilmaisua eri keinoin: laulua, soittoa, loruja, rytmiikkaa
ja musiikkileikkej& porukassa. Lapset ovat ryhmassa ilman huoltajaa. Huom! Kurssi pidetaan
Yllasjarven paivakodilla tai Akaslompolon koululla riippuen siitd milta alueelta osallistujat
ovat.

Muskari 5-6 -vuotiaat (vuosina 2018 ja 2019 syntyneet),
Yllasjarvi tai Akislompolo 110173

AVOIN 46,00 €

To 18.15-19.00 12.9. - 11.12.2024, 7.1. - 10.4.2025

Katja Aholainen Tunteja 13 sl, 13 kl

5 - 6 -vuotiaat ilman aikuista. Laulamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja eri soittimien soiton
alkeita esim. kantele, ukulele, piano, rytmisoittimet. Soitettavat soittimet sovitaan tarkem-
min ryhman alettua. Oma soitin ei ole valttamaton. Huom! Kurssi pidetaan Yllasjarven
paivakodilla tai Akdslompolon koululla riippuen siitd miltd alueelta osallistujat ovat.

Huippusirkus Akaslompolo, sirkuksen peruskurssi n. 10-12 -vuotiaat 110216
Akaslompolo, Liikuntahalli 240,00 €

Ti 18.00 — 19.30 20.8. — 10.12.2024, 7.1. — 29.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 28 sl, 32 kI

Huippusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 10 — 12 -vuotiaille. Kauden aluksi kdymme lapi
kaikkia erilaisia sirkuslajeja ja -vélineitd. Harjoittelun edetessa jokainen voi valita itselleen 1
— 2 mieluisinta lajia, joihin keskittyy enemman. Tarkeintad on kuitenkin yhdessa tekeminen ja
liikkumisen ilo. Syyslukukausi: 20.8. — 10.12. Ei opetusta 17.9., 24.9. eika 15.10. Kevatkaudella
toteutetaan sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssihinnat syksy 112 €
kevat 128 €.
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Touhusirkus Akaslompolo, sirkuksen peruskurssi, n. 6-8 -vuotiaat 110226
Akaslompolo, Liikuntahalli 160,00 €

Ti 15.00 — 16.00 20.8. — 10.12.2024, 7.1. - 30.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 18,62 sl, 21,28 kI

Touhusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 6-8 -vuotiaille. Tunnit sisaltavat monipuolisia har-
joituksia viikoittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelu tapahtuu lahinna pelien, leikkien ja
ratojen avulla. Tarkeaa on yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo. Syyslukukausi: 20.8. — 10.12.
Ei opetusta 17.9., 24.9. eikd 15.10. Kevatkaudella toteutetaan sirkusesitys yhteistydssa Rohki
Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssihinnat syksy 75 €, kevat 85 €

Temppusirkus Akaslompolo, sirkuksen peruskurssi, n. 8-10 -vuotiaat 110227
Akaslompolo, Liikuntahalli 160,00 €

Ti 16.00 — 17.00 20.8. — 10.12.2024, 7.1. — 29.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 18,62 sl, 21,28 kl

Temppusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 8 — 10 -vuotiaille. Tunnit sisdltdvat monipuolisia
harjoituksia viikoittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelua tapahtuu seka pelien ja leikkien
avulla ettd keskittymista ja pitkdjanteisyytta kasvattavien harjoitteiden avulla. Tarkeaa on yh-
dessa tekeminen ja lilkkkumisen ilo. Syyslukukausi: 20.8. — 10.12. Ei opetusta 17.9., 24.9. eika
15.10. Kevatkaudella toteutetaan sirkusesitys yhteistyds-sa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa.
Kurssihinnat syksy 75 €, kevat 85 €

Aikuisten Hupisirkus Akéslompolo 110250
Akaslompolo, Liikuntahalli 200,00 €

Ti 19.30 — 20.45 20.8. — 10.12.2024, 7.1. — 29.4.2025

Venla Takkinen, Anna Saarelainen Tunteja 23,38 s, 26,72 kI

Kauden aluksi hupisirkuksessa kaydaan lapi kaikkia erilaisia sirkuslajeja ja -valineita. Kauden
edetessa kurssilaisilla on mahdollisuus keskittya harjoittelemaan omasta mielestaan kiin-
nostavimpia lajeja. Jokaiseen tuntiin kuulu yhteinen ldmmittely ja kehonhuoltoharjoituksia,
kuten lihaskuntoa ja venyttelya. Tarkeinta on kuitenkin yhdessa tekeminen ja lilkkkumisen ilo.
Syyslukukausi: 20.8. =10.12. Ei opetusta 17.9., 24.9. eikd 15.10. Kevdtkaudella toteutetaan
sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa. Kurssihinnat syksy 93 €, kevat 107 €

Perhesirkus Akidslompolo 110256

Akaslompolo, Liikuntahalli 160,00 €

Ti 17.00 - 18.00 20.8. — 10.12.2024, 7.1. — 29.4.2025
Venla Takkinen Tunteja 18,62 sl, 21,28 kI

Perhesirkuksessa lapsi ja aikuinen harjoittelevat yhdessa. Aikuinen voi olla vanhempi, kum-
mi tai muu ldheinen. Kurssilla tutustutaan kaikkiin erilaisiin sirkuslajeihin ja -vélineisiin. Kurs-
silla suurin osa harjoittelusta tapahtuu pelien, leikkien ja temppuratojen avulla. Tarkeintd on
yhdessa tekeminen ja liikkkumisen ilo. Syyslukukausi: 20.8. — 10.12. Ei opetusta 17.9., 24.9.
eikd 15.10. Kevatkaudella toteutetaan sirkusesitys yhteistydssa Rohki Hya Sirkus ry:n kanssa.
Kurssimaksut syksy 75 €, kevat 85 €
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Kasvivirjays Akidslompolo 110428

Pantsu Anne 48,00 €

La 10.00 - 18.00, Su 10.00 - 18.00 17. - 18.8.2024
Anne Pantsu Tunteja 20 sl

Luonto tarjoaa meille upeita kasveja ja sienia, joilla voimme varjata lankoja ja loihtia niista
upeita kasitoita. Talld kurssilla varjataan viikonloppu lankoja keitto- ja purkkivarjayksella.
Varjaysaineina kdytetaan luonnonkasveja, kesakukkia, biojatetta ja mikali varjayssienia
I6ytyy, myds niitd. Voit alkaa kerata jo heti kelta- ja punasipulin kuoria omasta keittiosta
ja luvan kysymalla kauppojen sipulilaatikoista. Kurssilaisille 1ahetetaan kesan aikana infoa
kerattavista luonnonkasveista ja sienista.

Kurssille tarvitset mukaan sdé@n mukaiset vaatteet, jotka saattavat hieman kastua tai
nokeentuakin, lankoja (voit ostaa myds opettajalta), muutaman sankon, vahintaan litran
kokoisen kannellisen lasipurkin ja iloista mielta. Varjayspaivat ovat melko pitkia, joten ota
omat evaat matkaan. Kurssilla kdytettavista puretusaineista ja mahdollisesti kaytettavista
ostetuista variaineista opettaja perii osallistujilta muutaman euron maksun.

Kurssilla varjatyista langoista voit tulla talven aikana neulomaan, virkkaamaan, kouk-
kuamaan tai vaikka kinnasneulaamaan valmiita t6it4, joten vaikka kyseiset tekniikat eivat
vield olisi tuttuja, mutta vérjéys kiinnostaa, saat talven aikana uutta kasity® oppia Akaslom-
polossa jarjestettavalla Keskeneraiset kasityot -kurssilla.

Tervetuloa innostumaan varjdyksen taiasta. Lisatietoja kurssista saat suoraan opettajalta
Anne Pantsu 050 350 0693 tai kipakkakettu@gmail.com

Puutyékurssi, Akdslompolo 110434
Akaslompolo, koulu 120,00 €

To 17.30 - 21.00 26.9. — 5.12.2024, 9.1. - 3.4.2025
Eerik Liukko Tunteja 40 sl, 48 kl

Kurssilla on mahdollista opetella ja kehittda puuntydstotaitoja seka valmistaa ja korjata
omia tuotteita mieltymystensa mukaan. Kurssilla on kdytettavissa peruspuutydstokoneet.
Kurssi soveltuu kaiken ikaisille ja tasoisille. Opiskelijat hankkivat tarvitsemansa materiaalit
paasaantoisesti itse. Kurssimaksu syksy 55,00 € ja kevat 65,00 €.

Keskeneriiset lankatyo6t, Akdslompolo 110438
Akaslompolo, koulu 120,00 €

Ma 17.00 — 20.00 23.9. - 2.12.2024, 6.1. — 7.4.2025
Anne Pantsu Tunteja 40 sl, 48 kI

Onko tumput ilman peukaloita vai puuttuuko villapaidasta hihat? Miten se olikaan se pitkan
pylvaan virkkaaminen? Ai, voiko tavallisella virkkuukoukulla tehda muutakin kuin vain vir-
kata? Onko kinnasneulatekniikka hallussa? Langat on ja tyovaline, mutta kun ei ole saanut
edes aloitettua. Haluaisin opetella, mutta mita tekisin?

Kuulostaako tutulta? Lanka, puikot, koukku, kinnasneula tai yksinkertaiset valineet. Yh-
dessa tekemalla lankatydt on hauskempia. ideoita syntyy yhdessd enemman ja se vaikeakin
kohta valmistuu porukassa helpommin. Ja sen villapaidan voi neuloa myds ylhaalta alas ja
ilman yhtaan saumaa.

Tule mukaan keskenerasen tyon, pelkkien lankojen tai vaikka vain ajatuksen kanssa. Voit
varjata talven kasityokurssia varten lankoja elokuun kasvivarjayskurssilla. Kurssimaksu syksy
55,00 € ja kevat 65,00 €.
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Metsistdjatutkintoon valmentava koulutus, Akdslompolo 719805
Akaslompolo, koulu 42,00 €

La 10.00 — 17.00, Su 10.00 — 17.00 20. — 25.3.2025

Paula Ajanki Tunteja 16 kl

Kurssi antaa valmiudet suoriutua metsastajatutkinnosta. Koulutuksessa kaydaan lapi mm.
lakiasiat, metsdstysmuodot, hyvat metsdstystavat, seka ase- ja patruuna-asiat. Kurssimak-
suun sisaltyy myos materiaali, tenttimaksu maksetaan erikseen. Opetusaikataulu yhteensa
16 oppituntia. Koulutuspaivat lauantai — sunnuntai 25.1. — 26.1. kello 10.00 — 17.00. Tentit:
tiistai 28.1. alkaen kello 18.00, keskiviikko 29.1. alkaen kello 18.00 ja perjantai 31.1. alkaen
kello 18.00.

Hatha-Jooga naisille ja miehille, Akdslompolo 830204
Akaslompolo, Liikuntahalli 94,00 €

Su 17.30 - 19.00 29.9. - 8.12.2024, 12.1. — 20.4.2025
Merja Hakala Tunteja 20 sl, 24 kI

Hatha-Jooga sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille, seka aloittelijoille ettd kokeneille joogaajille.
Harjoitukset parantavat kehon voimaa ja joustavuutta, keskittymiskykya seka kokonaisvaltaista
hyvaa oloa. Kurssimaksu syksy 42,00 €, kevat 52,00 €. Kertamaksu 8,00 € (vain mobilebay).

Hatha-Jooga jatko, Akéslompolo 830305
Akaslompolo, Liikuntahalli 96,00 €

Pe 18.00 — 19.30 27.9. - 13.12.2024, 10.1. — 11.4.2025
Merja Hakala Tunteja 20 sl, 26 kI

Hatha-Jooga sopii kaiken ikdisille ja kuntoisille, seka aloittelijoille ettd kokeneille joogaajille.
Harjoitukset parantavat kehon voimaa ja joustavuutta, keskittymiskykya seka kokonaisvaltaista
hyvaa oloa. Kurssimaksu syksy 42,00 € ja kevat 54,00 €. Kertamaksu 8,00 € (vain mobilebay).

Yin-joogakurssi, Akéslompolo 830312
Akaslompolo, koulu 58,00 €

Ti 18.00 — 19.30 24.9. - 10.12.2024, 14.1. - 8.4.2025
Merja Hakala Tunteja 14 sl, 14 kI

Yin-jooga on hidas joogamuoto joka pohjautuu kiinalaiseen laaketieteeseen. Asennoissa

viivytddn pitkaan. Harjoituksessa vaikutetaan faskioihin eli lihaskalvoihin, sidekudoksiin ja
meridiaaneihin eli kehon energiakanaviin. Yin joogalla on rauhoittava ja puhdistava vaiku-
tus. Huom! Kurssitila on uuden koulun puolella, luokka 2.

Shito Ryu Karate, Akidslompolo 830448
Akaslompolo, Liikuntahalli 138,00 €

To 18.00-20.00 26.9.-5.12.2024, 9.1.-3.4.2025
Jari Kenttala Tunteja 20 sl, 24 kl

Kurssin tavoitteena on tarjota oppilaalle selked kuva lajista, kehittaa fyysista kuntoa ja antaa
valmiudet jatkaa harrastusta peruskurssin jélkeen jatkoryhmassa. Kurssimaksu syksy 62,00 €,
kevat 76,00 €.

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Kolarin kansalaisopisto 2024 - 2025 33



Verkkokurssit

Kehonhuolto, syksy 2024 etdkurssi 830428
verkossa 25,00 €

Ma 18.30 — 19.30 23.9. — 2.12.2024

Riikka Tulppo Tunteja 13,30 sl

Rauhallinen kehoa ja mieltd hoitava tunti. Tehddan joogasta ja pilateksesta varioituja liikkei-
ta, toiset liikkeet ovat lempeitd, toiset vahvistavia. Tunnin alkuun ja loppuun on aina rentou-
tus. Hyvinvointi lahtee omasta kehosta ja mielestd. Osallistumislinkki Iahetetaan kurssilaisille
viikoittain joka maanantai. Linkki on katsottavissa aina yhden viikon ajan.

Kehonhuolto, kevat 2025 etédkurssi 830429
verkossa 30,00 €

Ma 18.30 — 19.30 13.1. - 7.4.2025

Riikka Tulppo Tunteja 15,96 kI

Rauhallinen kehoa ja mieltad hoitava tunti. Tehddan joogasta ja pilateksesta varioituja liikkei-
ta, toiset liikkeet ovat lempeitd, toiset vahvistavia. Tunnin alkuun ja loppuun on aina rentou-
tus. Hyvinvointi lahtee omasta kehosta ja mielesta. Osallistumislinkki Iahetetaan kurssilaisille
viikoittain joka maanantai. Linkki on katsottavissa aina yhden viikon ajan.

Suunnittelemme seuraavia uusia kursseja,
lisatietoja opistopalvelut.fi/kolari

v Elokuvakurssi, Kolari

v Teatteri-improvisaatio aikuisille, Kolari

v Animaatiokurssi lapsille/nuorille yli 10 v, Kolari

v Villi ja vapaa kdnnykkakuvaus, Kolari

v Mitd minun tulee vanhempana tietda somesta, netista, pelaamisesta, jne., Kolari
v Perhonsidontakurssi, Kolari

v MS Officen kayttokoulutus (alkeet-perusteet) aikuiset / seniorit, Kolari

v Kaikki irti Googlesta

v Capoeiran alkeiskurssi, Kolari

v Meankielen kurssi
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9999100V Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuden kohtaaminen
Ti 29.10.2024 kello 17.00 - 18.30

Venla Suutari, Seta ry.

Tunteja 2

Sateenkaari-ihmiset eli seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvat kohtaavat syrjin-
taa yhteiskunnan eri osa-alueella. Luennolla kasitellaan sitd, miten sateenkaari-ihmisten
hyvinvointia voidaan edistda erityisesti opetusalalla, tarjotaan vinkkejd sateenkaari-ihmisten
sensitiiviseen kohtaamiseen sekd kdydaan lapi sateenkaari-ihmisten yhdenvertaisuuden ti-
lannetta Suomessa ja oppilaitoksissa. Luento on suunnattu erityisesti opetusalalla toimiville,
mutta kuuntelemaan ovat tervetulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet.

limoittautuminen paattyy 22.10.2024.

limoittautumiset: https://uusi.opistopalvelut.fi/revontuliopisto/

320201 Monimuotoisuuden ja moninaisuuden edistiminen
Ti 5.11.2024 kello 17.00 — 18.00

Leenu Sammeta, Rovala-Opisto

Tunteja 2

Mitd on monimuotoisuuden ja moninaisuuden edistdminen? Miten se nakyy yksildiden,
yhteisdjen ja esimerkiksi tydpaikkojen arjessa? Talla luennolla tarkastellaan nditd hyvin laa-
ja-alaisia kasitteitd mm. ihmisten, ryhmien, eldmantilanteiden ja tydeldman kautta. Luento
tarjoaa myos rohkaisua ja evaita suvaitsevaisuuteen ja erilaisuuteen. Kaikki aiheesta kiinnos-
tuneet ovat lampimasti tervetulleita! [Imoittautuminen péattyy 29.10.2024.
limoittautumiset: https://uusi.opistopalvelut.fi/rovala/

950005 Hyvét vaestosuhteet
Ti 11.2.2025 kello 18. 00 — 19.30
Nexhat Beqiri, ELY-keskus
Tunteja 2

Mita hyvat vaestdsuhteet tarkoittavat ja

miksi niiden huomioon ottaminen ja edistaminen
on tarkeda? Miten hyvien vaestosuhteiden
edistdminen voi lisatd myos tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta? Milld toimilla ja miten
toimimalla meistd jokainen voi vaikuttaa hyvien
vaestdsuhteiden kehittymiseen?
IImoittautuminen paattyy 4.2.2025.
limoittautumiset: https://uusi.opistopalvelut.fi/tornio/
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3298001 Oikeudenmukainen ja syrjimaton yhteiskunta
Ti 15.4.2025 kello 17.30 — 19.30

Jenni Kettunen, ELY-keskus

Verkkoluokka/ Kulttuurikeskuksen Sali, Hietaniemenkatu 5

Luento sisaltaa seuraavat asiakokonaisuudet:

1. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus Suomalaisessa yhteiskunnassa

2. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslainsdddanto ja niihin liittyva kasitteisto

3. Monimuotoisuus ja syrjimattdmyys oppilaitoksissa

4. Oppilaitosten toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus -suunnitelma.
lImoittautuminen paattyy 8.4.2025.

limoittautumiset: https://uusi.opistopalvelut.fi/kemijarvi/

Luennot toteutetaan etdyhteydella. Verkkoluokan osoitteen saat ennen luennon al-
kua, joten muista kertoa ilmoittautuessasi myos sahkopostiosoitteesi.
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Hyvinvoinin, kasvun ja oppimisen palvelut

Sivistysjohtaja / toimialajohtaja Juha Vaisanen

Vastuualueet:

Koulut

Kolarin koulu

(ala- ja ylaluokat)
Yllasjarven koulu
Sieppijarven koulu
Akaslompolon koulu
Lukio

Koulusihteeri

Toimistosihteeri

Tyoajat

Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Kansalaisopisto
Kansalaisopiston rehtori Juha Vdisdnen

Lukio
Lukion rehtori Vesa Pellikka

Peruskoulu
Perusopetuksen rehtori Tuovi Palomaa

Nuoriso- ja liikuntatoimi
Nuoriso- ja liikkuntatoimenjohtaja Emma Kuoksa

Kirjasto- ja kulttuuritoimi

Kirjasto- ja kulttuuritoimenjohtaja Kyosti Satokangas
Péivahoito

Varhaiskasvatusjohtaja Annika Riekkola

Tyollisyyspalvelut
Tyollisyyskoordinaattori Marja Nikkinen

Kunnassa on kolme alakoulua, Kolarin peruskoulu ja lukio.

Tuovi Palomaa, perusopetuksen rehtori 040 489 5307

Kimmo Maki, apulaisrehtori 040 489 5020
apulaisrehtori 040 083 6764
Outi Koli, apulaisrehtori 040 352 4649
Vesa Pellikka, lukion rehtori 040 489 5021
Johanna lItdlaakso, koulusihteeri 040 489 5034
Minna Miettinen, koulusihteeri (ajalla 3.6.2024 — 15.6.2025)
Seija Komulainen, toimistosihteeri 040 489 5315

Lukuvuonna 2024 — 2025 Kolarin kunnan peruskouluissa ja
lukiossa opiskellaan seuraavasti:

Kouluty6 alkaa 8.8.2024
Syysloma (vko 42),  14.10.-20.10.2024
Joululoma 21.12.2024 - 6.1.2025

Talviloma (vko 10),  3.3.-9.3.2025
Koulutyo paattyy la 31.5.2025

Kolarin kansalaisopisto 2024 — 2025
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Nuoriso- ja likkuntatoimi

Tyopaja

Nuoriso- ja lilkuntatoimen johtaja

Emma Kuoksa
emma.kuoksa@kolari.fi

Sanna Palovaara
Teemu Kivela
Jere Kangas

Etsiva nuorisotyontekija
Koulu nuorisotydntekija

Avoinna kello 8.00 — 15.00

Tyovalmentajat

Elise Lappea-Alavuotunki
Mikko Palovaara

Antti Koberg

Kotitalkkari

Tyollisyyskoordinaattori
Marja Nikkinen

040 768 0369

040 489 5023
040 750 5316
040 489 5036

040 489 5561
040 489 5301

040 409 5049
040 701 4841
040 576 4170
040 489 5013

040 187 5201

38 Kolarin kansalaisopisto 2024 - 2025

Pidatamme oikeuden muutoksiin.



Kirjasto- ja kulttuuritoimi

Kirjastotoimi Asiakaspalvelu 040 489 5014
Kirjasto- ja kulttuuritoimen johtaja 040 489 5015
Kirjastonhoitaja 040 489 5317
Kirjastovirkailija 040 489 5016
Kirjastoautonkuljettaja 0400 390 505

Sahkoposti kolari.kirjasto@kolari.fi

Toimipisteet Paakirjasto
maanantaista — torstaihin kello 11.00 — 18.00
perjantaisin kello 10.00 — 16.00
aattopaivina kello 10.00 — 15.00

Omatoimiajat
Palveluaikojen ulkopuolella
maanantaista — sunnuntaihin kello 7.00 — 21.00

Kirjastoauto
Kirjastoauton ajoaikataulu on saatavissa toimipisteista.
Aikataulut 16ytyvat myds kirjaston Internet-sivuilta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Kolarin kansalaisopisto 2024 - 2025



Kirjaston palvelut

Lainaaminen, kaukopalvelu, tietopalvelu, tiedonhaun opetus, lehdet, asiakaspaatteet,
langaton verkko, tulostus ja kopiointi

Lainaaminen edellyttda kirjastokorttia, joka kay kaikissa Lapin kirjasto — yhteisjdrjestelmaan
kuuluvissa kirjastoissa. Lainan voi uusia kirjastosta saatavan tunnuksen avulla netissa tai
esim. puhelimitse. Lapin verkkokirjaston kautta voi varata ja tilata myds muiden jarjestel-
maan kuuluvien kirjastojen aineistoa. Jos aineistoa ei 16ydy Lapin kirjastoista, henkilokunta
voi tilata sen muualta (kaukopalvelu).

Kirjaston henkildkunta auttaa asiakasta etsimaan tarvitsemansa tiedon. Henkilokunta
jarjestaa tiedonhaun opetusta kouluryhmille seka muille ja tarvittaessa myos yksittaisille
asiakkaille.

Verkkokirjastosta (Lappi.verkkokirjasto.fi) 16ytyy myds lukuvinkkejd ja tiedonhakua
helpottavia apuvalineita. Kirjastokortilla ja pin-koodilla sisdankirjautuneena verkkokirjastos-
sa kotoa kasin voi lainata e-kirjoja, danikirjoja, lukea aikakauslehtia (eMagz-tietokanta) ja
katsoa elokuvia seka runsaasti musiikkisisaltoa.

Kirjastossa on laaja lehtivalikoima seka lisdksi kirjaston tiloissa voi kédyttaa tietokoneen
tai tabletin avulla luettavaa ePress-lehtitietokantaa. Kokoelmasta I8ytyy suuria valtakunnal-
lisia lehtid ja paikallislehtia. Kirjastosta on useita vapaasti kaytettdvia asiakastietokoneita ja
maksuton langaton verkko. Osalla kirjaston koneilla on tulostusmahdollisuus. Kirjastossa on
myds varikopiokone.

Kotiseutuosastolla on myytavéana paikallista kirjallisuutta.

Kulttuuripalvelut

Kulttuuritoimi tukee paikallista kulttuuritoimintaa pienehkdin avustuksin ja jarjestaa kulttuu-
ritilaisuuksia ja tapahtumia joko yksin tai yhdessa muiden toimijoiden (esim. kylayhdistysten
kanssa) seka antaa asiantuntija-apua kulttuuriin liittyvissa kysymyksissa.

Nayttelytilat

Kirjastossa ja valtuustosalissa on nayttelytila,
jota voidaan tiedustella kirjastosta:
kolari.kirjasto@kolari.fi, 040 489 5014.
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Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatusjohtaja Annika Riekkola 040 827 7384
Pdivakodin johtaja Juho Haapala 040 489 5575
Apulaisjohtaja Jussintie ja Aksdlompolo 040 758 9835

Yllasjarvi 040 758 8046
Muistiinpanoja
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. LUOTTAMUKSELLINEN
Opintomaksu alennushakemus

Opintoseteli tydvuosi 2024 — 2025

Kotikunta

Sukunimi

Etunimet

Henkil6tunnus

Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahkoépostiosoite

Opetusministerié on myontanyt Kolarin kansalaisopistolle 1 800 euroa opintoseteliavustusta, jon-

ka avulla alla mainittujen kohderyhmien opintomaksuja voidaan alentaa. Alennusta voidaan anoa
lukuvuoden 2024 - 2025 aikana pidettaviin kursseihin. Kurssimaksualennuksia mydnnetaan 18 vuotta
tayttaneille Kolarin kuntalaisille niin kauan kuin opiston valtiolta saama avustusmaararaha riittaa.
Alennus on 25 €/henkil®. Lukuvuonna 2024 - 2025 alennus koskee seuraavia ryhmia (merkitse ryhma,
jonka perusteella haet alennusta):

seniori (yli 63 v.)

maahanmuuttaja

elakeldinen (alle 63 v.)

oppimisvaikeuksia kokeva (oma ilmoitus)

tyoton (tydvoimatoimiston todistus tyottomyydesta)

odgoood

alhaisen pohjakoulutuksen omaava (18-vuotias, ei ammattitutkintoa)

Paivays . .20

Allekirjoitus

Alennuksen saadakseen opiskelija tayttaa vapaamuotoisen tai taman hakemuslomakkeen, jota saa

opiston toimistolta tai opiston nettisivuilta. Lomakkeen voi my6s tilata puhelimitse. Hakemukseen

tulee liittda jaljennds alennukseen oikeuttavasta kortista tai todistuksesta. Hakemukset palautetaan
Kolarin kansalaisopistolle viimeistaan kurssimaksun maksamisen yhteydessa.




LUOTTAMUKSELLINEN

limoittautumislomake

Kolarin kansalaisopisto, tydvuosi 2024 — 2025

Sukunimi

Etunimet Henkilotunnus (pakollinen tieto laskutusta varten)
Lahiosoite Postinumero ja toimipaikka

Puh. koti Puh. ty6

Ikdryhma

[] -19 [] 20-24 [] 25-29 [] 30-34 [] 35-39
[] 40-44 [] 45-49  [] s50-54  [] 55-59 [] 60-

Koulutustausta (tutkinto suoritettu)
|:| Perusaste |:| Toinen aste |:| Korkea-aste

I:l Ei maaritelld (peruskoululaiset ja nuoremmat)

Ammatti

Oppiarvo

Sdhképostiosoite

Tilanne
|:| Tyollinen |:| Tyoton (toimita todistus) |:| Opiskelija (koululainen)

[] Eimaaritelli [ ] Muu (esimerkiksi alle kouluikaiset lapset, kotizidet, varusmiehet)

Oletko aikaisemmin opiskellut Kolarin kansalaisopistossa

(] Kyla (] En

limoittaudun opiskelemaan seuraavalle kurssille

Iimoittaudun opiskelemaan

[] koko lukuvuodeksi [] syyslukukaudeksi [] kevatlukukaudeksi

Paivays Allekirjoitus (alle 18 vuotiaalla huoltajan allekirjoitus)

Jos laskutusosoite on eri kuin kurssilaisen oma osoite, kirjoita laskutusosoite.
(alle 18 vuotiaalla huoltajan allekirjoitus)

Henkil6tunnus / Y-tunnus
Sukunimi, etunimi / Organisaatio

Lahisoite

Postinumero ja -toimipaikka
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