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Tervetuloa Kolarin kansalaisopistoon

Rehtorin terveiset

Késissasi on parhaillaan Kolarin kansalaisopiston 57. opinto-opas. Kansalaisopistot ovat
kaikille avoimia vapaan sivistystyon tarjoamaa opetusta tuottavia oppilaitoksia. Toiminnan
keskeisena ajatuksena meilld Kolarinkin kansalaisopistossa ovat kuntalaisten tarpeet ja
opiskelijaldhtdinen ajattelutapa. Kunnan yhtena tarkeand tehtavana on vastata kuntalaisten
hyvinvoinnista ja kansalaisopisto on tassa toiminnassa merkittava tekija. Kansalaisopistona
vastaamme tahdn tarjoamalla opetusta monella eri saralla niin yleissivistavien opintojen,
sirkuksen, musiikin, liilkunnan kuin kdden taitojenkin parissa. Kansalaisopiston toiminta
kokonaisuudessaan limittyy myos kuntamme strategiaan. Rohkeus, yhteistyd, toimeliaisuus
ja kestavyys ovat arvoja, joiden varaan on hyva rakentaa.

Kolarin kansalaisopisto kuuluu Lapin opistopiiriin yhdessa muiden kansalaisopistojen
kanssa. Opistopiirin tarkoituksena on kehittda kansalaisopistojen toimintaa ja yhteisty6ta.
Edellisend kahtena lukuvuonna on mm. tydstetty tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja saavutetta-
vuus hanketta.

Mista kansalaisopiston opetuksessa ja toiminnassa on sitten pohjimmiltaan kysymys,
kun laskeudumme strategiasta yksilotasolle. Varmasti yhtena tarkeimpana asiana on se, ettd
opiskelija voi nauttia siitd asiasta joka itsed aidosti kiinnostaa. Olipa sitten kysymyksessa ku-
tominen, puutydt, kielen opiskelu, maalaus, sirkus tai liikunta, niin ihminen tarvitsee hetkia,
jolloin saa tehda itselleen mieluista asiaa. Voit joko haastaa itsedsi tai tehda sitd missa tiedat
jo valmiiksi olevasi vahvimmillasi. Oppiminen on parhaimmillaan sit4, etta kykenee hyddyn-
tdmaan jo oppimiaan asioita mutta myos uuden kohtaaminen on vaivatonta ja mukavaa.
Tahan tarjoamme sinulle mahdollisuuksia.

Asiakaslahtoisesti pyrimme jarjestdamaan kursseja pitkalti asiakkaiden toiveiden mu-
kaisesti. Jos siis olet kiinnostunut jostakin tietystd aihealueesta tai asiasta, niin ole matalalla
kynnykselld yhteydessa opistoomme.

Toivotan sinulle oikein mukavia hetkia kansalaisopiston kurssien parissa lukuvuonna
2025-2026.

KOLARI

kasvaa luonnostaan
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Tyokausi 2025 - 2026 (57. tyovuosi)

Syyslukukausi 1.8. — 31.12.2025
Kevétlukukausi 8.1. — 31.7.2026

Loma-ajat ja muut tyojarjestykseen vaikuttavat paivat

Syysloma viikko 42, 13.10. - 19.10.2025
Talviloma viikko 10, 2.3. — 8.3.2026
Pyhainpaiva la 1.11.2025

Itsendisyyspaiva la 6.12.2025

Jouluaatto ke 24.12.2025

Uudenvuoden paiva to 1.1.2026

Loppiainen ti 6.1.2026

Paasidinen pe 3.4.—ma 6.4.2026

Vappu pe 1.5.2026

Sirkuskouluryhmien esitykset ovat monitoimitalon salissa. Tapahtuman ajankohdat ilmoite-
taan mydhemmin.

Kansalaisopisto kevatjuhla pidetdadn perjantaina 10.4.2026 monitoimitalon salissa kello
18.00.

Taman oppaan lisaksi kursseista ja kurssien muutoksista tiedotetaan internetsivuilla opin-
to-oppaassa, kuntatiedotteessa, FB seka kotisivujen Ajankohtaista - palstalla.

Yhteystiedot ja henkilokunta

Puhelin (+358) 040 728 9074
Sahkoposti kansalaisopisto@kolari.fi
etunimi.sukunimi@kolari.fi
Kayntiosoite Isopalontie 2, 95900 Kolari
Rehtori Juha Vaisanen (+358) 040 489 5030
Koulutussuunnittelija Rainer Vuontisjarvi (+358) 040 728 9074
Musiikinopettaja Noora Mé&atta (+358) 040 489 5011
Kéasityonopettaja Paivi Takala (+358) 040 489 5012
Sirkusopettaja Jessica Kangas (+358) 040 162 8712
Sirkusopettaja Anna Saarelainen (+358) 040 689 2043
Tuntiopettajat tavoitat parhaiten opiston kautta
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limoittautuminen

Kansalaisopiston opiskelijaksi ilmoittaudutaan internetin kautta, ensimmaiselld kokoontu-
miskerralla opettajalle tai puhelimitse.

Internet https://www.opistopalvelut.fi/kolari
(kaytd ensisijaisesti tatd jos mahdollista)
Puhelin (+358) 040 728 9074 (ei tekstiviestillad)

Sahkoéposti kansalaisopisto@kolari.fi

Ennakkoilmoittautuminen vaaditaan,

*  jos ensimmaiselld kerralla ei voi olla mukana

e kun kurssi-ilmoituksessa edellytetdan ennakkoilmoittautumista osallistujamaaran
rajoituksen vuoksi

e kun kurssin alkaminen taytyy varmistaa etukateen.

Kurssin alkamisesta ei erikseen ilmoiteta, peruutukset ja muutokset ilmoitetaan internetissa
ja tekstiviestilla.

Osallistujien védhimmaismaard on kirkonkylalla ja tunturikylissé vahintddn 7 ja muissa
kylissa 5 opiskelijaa, lyhytkursseilla 7 tai enemman - tarkista opinto-oppaasta tai kurssi-il-
moituksesta! Kurssin alkaessa on oltava lasna riittdva maara oppilaita viimeistaan toisella
kokoontumiskerralla, muuten kurssi peruuntuu. Jos kurssin osallistujamaara jaa alle vahim-
maismadran kolme perakkaista kertaa tai kuusi kertaa tydvuoden aikana, saatetaan opin-
toryhma lakkauttaa. lImoittakaa opiskelijat jo etukateen opettajalle, jos ette paase kurssille
tiedossa olevan esteen vuoksi. Silloin kokoontuminen voidaan opiskelijoiden ja opettajan
yhteiselld sopimuksella siirtdd sopivampaan ajankohtaan tai jattaa pitamatta se kokoontu-
minen, jonka osallistujamaara jaisi alle vdhimmaismaaran.

Joidenkin kurssien kohdalla vdhimmaismaéarasta voidaan poiketa esimerkiksi silloin,
kun opiskeltava aihekokonaisuus on tavoitteiden kannalta térked, mutta kiinnostaa vahaista
opiskelijamaaraa (mm. kielet). Kurssista sovitaan opiskelijaryhméan kanssa erikseen ja kurssi-
maksu maaritelladn ryhmakoon mukaan.

Joillakin kursseilla joudutaan opiskelijamaaraa rajoittamaan rajallisen tuntimaaran tai
tilan vuoksi (esim. soitinopinnot, kuntosalikurssit). Silloin vain uudet, aloittavat opiskelijat
otetaan ilmoittautumisjdrjestyksessa ja jatkavat tai kokonaisoppimaaraa suorittavat oppilaat
ovat etusijalla.

Maksut

Opiston kurssimaksut maaritellaan kurssikohtaisesti lukuvuosittain. Maksu siséltaa ope-
tuksen seka kaikille yhteiset tarvikkeet, joiden hankinnasta ja sailytyksesta vastaa opettaja.
Opiskelijat maksavat itse omat materiaalit, oppikirjat, monisteet ja henkil6kohtaiset opis-
kelutarvikkeet, mahdolliset paasyliput (mm. uimahallissa), lissmaksut laitteiden kaytosts,
keramiikan poltosta ja lasituksesta sekd muut vastaavat maksut. Opettajien toimittamia
yhteistilauksia varten voidaan peria tarvittaessa ennakkomaksuja (esim. kudontakurssin
loimitilaukset, hopea- ja tinalankakurssit ym.).
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Kurssimaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa verkkokaupassa tai tarvittaessa
laskute-taan. Pienin laskutettava summa on 8 euroa. Kurssimaksu palautetaan vain siina
tapauksessa, etta kurssi peruuntuu alkuvaiheessa. Mikali olet ilmoittautunut kurssille ja et
ole viikkoa ennen kurssin alkua perunut tuloa kurssille, peritdéan koko kurssimaksu.

Kurssimaksun voi maksaa useammassa erassa silloin, kun siitd on kurssitietojen yh-
teydessa ilmoitettu. Maksujarjestelyt ovat mahdollisia, kun niista sovitaan rehtorin kanssa
erikseen.

Soitinopintojen kurssimaksu esimerkkeja

Varattu soittoaika 20 min. 30 min. 40 min

22 x 1 vkt / lukuvuosi 72 euroa 96 euroa 120 euroa
23 x 1 vkt / lukuvuosi 75 euroa 100 euroa 125 euroa
25 x 1 vkt / lukuvuosi 82 euroa 109 euroa 136 euroa

Soitinopinnoissa kurssimaksu maaraytyy koko lukuvuodelta oppilaalle varatun soittoajan
mukaan, opintojen alkaessa oheisen taulukon mukaan. Muutoksia tehd&an vain silloin,
kun siihen on joku erityinen syy, esimerkiksi jos jonkun lopettaessa lisatdan toisen oppi-
laan soittoaikaa. Taiteen perusopetuksen (TPO) kurssimaksuun siséltyy opintojen ohjaus ja
suunnittelu tavoitteiden mukaan, opintokirja opiskelun suunnitteluun ja seurantaan seka
todistukset. Muu soitonopetus on vapaa-muotoisempaa opiskelijan toiveiden mukaan.

Mikéli oppilas on estynyt saapumasta tunnille, tulee hdnen aina ilmoittaa opettajalle
ja sopia poissaolosta. Luvaton poissaolo katsotaan opintojen lopettamiseksi ja varattu aika
vapautuu toiselle opiskelijalle.

Kuntalaisen liikuntakortilla voi kokeilla erilaisia liikuntakursseja. Kymmenen oppitunnin
kortin voi lunastaa opiston kansliasta tai tilata verkkokaupasta. Ryhman vetdja merkitsee
kayttokerrat nimikirjoituksellaan. Sitd voi kayttaa useissa liilkuntaryhmissé, jossa on tilaa.
Lukuvuonna 2025 — 2026 se maksaa 34 euroa.

Verohallinto on maéritellyt mihin omaehtoiseen liikunta- ja kulttuuritoimintaan etuja
voidaan kayttaa. Verottajan sivuilla www.vero.fi on lisda tietoa verovapaasta edusta tyonte-
kijan omaehtoisesta liikunta- ja kulttuuritoiminnasta. Maksuvalineend kdy Smartum ja ePas-
si liikunta ja kulttuuri kursseille. Niilla ei voi suorittaa tietotekniikan-, kieli-, yhteiskunnallis-
ten aineiden kurssimaksuja, eikd tutkintoon johtavien koulutuksien kurssimaksuja. Smartum
ja ePassi maksut hyvaksytaan ainostaan kansalaisopiston verkkokaupassa opistopalvelut.fi/
kolari. Lahetettya laskua ei voi jalkikdteen maksaa em. maksuvélineilld. Smartum ja ePassi
ovat henkildkohtaisia maksuvalineitd, niilla ei voi maksaa toisen henkilon kurssimaksua.

Kurssimaksujen alennukset ja vapautukset

Opintoseteli avustus lukuvuonna 2025 — 2026 on 25 £, jonka opiskelija voi kayttaa halua-
maansa kurssiin. Tyottomille alennus on 50 % normaali kursseista. Muista toimittaa todistus
tyottomyydesta opiston toimistoon ilmoittautumisen yhteydessa.
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OPINTO-OHJELMA

Kolarin kirkonkyla

Musiikki

Solekko Laulaa! 110050 Solekko Laulaa! 110051
Kolarin kansalaisopiston kuoro Kolarin kansalaisopiston kuoro
Monitoimitalo 32,00 euroa Monitoimitalo 36,00 euroa

Ma 17.30-19.00 22.9.-1.12.2025 Ma 17.30-19.00 12.1.-13.4.2026
Noora Maatta Tunteja 20 Noora Maatta Tunteja 24

Kuoro-kurssi on suunnattu kaikille laulamisesta kiinnostuneille. Kurssilla opitaan kuoro-
laulun perusteet, kuten ddnenmuodostus, hengitystekniikka ja stemmaharjoitukset. Har-
joittelemme erilaisia kuoromusiikin tyyleja aina kansanmusiikista poppiin. Kauden lopuksi
esitdamme yhdessa opeteltuja kappaleita pienimuotoisessa konsertissa. Tule mukaan innos-
tavaan ja yhteisolliseen kuorolaulun maailmaan!

Viulu - taiteen perusopetus, 110100
Monitoimitalo

To 15.00-19.45 25.9.-4.12.2025, 8.1.-2.4.2026
Noora Nietosvuori-Nummi

Talla kurssilla paaset uppoutumaan viulunsoiton pariin. Kaikenikaiset ja -taitoiset soittajat
ovat tervetulleita. Kurssilla pdasee alkuun ilman omaa soitinta ja opettaja Noora opastaa ja
auttaa tarvittaessa oman soittimen hankinnassa. Myds kansalaisopistolta on mahdollisuus
saada soitin lainaan. Kurssilla tutustumme viulun erilaisiin soittotekniikkoihin ja soitamme
kappaleita laidasta laitaan oppilaan kiinnostuksen ja toiveiden mukaan. Talla kurssilla on
myds mahdollista kokeilla pienimuotoisesti viululle séveltamista seka improvisaatiota, jos
oppilasta nama aihealueet kiinnostavat. Opettaja ottaa yhteyttd tuntiajan sopimiseksi. Soit-
toiaika 30—45 min. Maksu suunniteltujen tuntien mukaan.

Piano - taiteen perusopetus, 110122
Monitoimitalo

Ti 13.30-16.30 23.9.-16.12.2025, 13.1.-14.4.2026
Noora Maatta

Pianon yksiléopetusta. Valinnaisesti pianolla kappaleiden saestamista sointumerkkien mu-
kaan, tai klassisen pianon musiikkiopiston kurssitavoitteiden mukaista opiskelua. Sointu-
merkeistd soittamalla opit soittamaan kevyen musiikin kappaleita musiikkimakusi mukaan.
Klassisessa pianonsoitossa opit lukemaan nuotteja tarkemmin ja soittamaan monipuolisesti
kappaleita. Opetusmateriaali valitaan ensimmaiselld tunnilla oppilaan tason huomioon
ottaen. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempaan soittaneille. Oppilaalla tulee olla mahdollisuus
kotiharjoitteluun. Tunnin pituus 30min/oppilas. Kaiken ikaiset soittajat tervetulleet. Maksu
suunniteltujen tuntien mukaan. Opettaja ottaa yhteytta tuntiajan sopimiseksi.
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Hanurinsoitto, 110128 Hanurinsoitto, 110129

Vanha Kolarin lukio 55,00 euroa Vanha Kolarin lukio 65,00 euroa
Su 12.00-20.00 28.9.-7.12.2025 Su 12.00-20.00 11.1.-12.4.2026
Haapasaari Tapani Haapasaari Tapani

Soittotekniikkaa, musiikin teoriaa, esiintymista ja hyvia tapoja. Sopimuksen mukaan taiteen
perusopetuksen mukaisia soitinopintoja. Soittotunti & 45 min.

Laulu, 110134
Monitoimitalo
Ma 15.30-17.30 22.9.-15.12.2025, 12.1.-20.4.2026
Noora Maatta

Yksildopetusta 30 min/oppilas. Laulettavien kappaleiden lisdksi kdydaan lapi d4anenhuollon
perustekniikkaa sisdltden mm. dani- ja hengitysharjoituksia. Oppilaan ohjelmisto laaditaan
yhdessa hanelle sopivista kappaleista ja tyyleistd. Suositellaan 16 vuoden ikaa. Opettaja
ottaa yhteytta tuntiajan sopimiseksi. Maksu suunniteltujen tuntien mukaan.

Senioribandi, 110147 Senioribandi, 110148

Vanha Kolarin lukio, 50,00 euroa Vanha Kolarin lukio, 60,00 euroa
Ma 18.00-20.45 22.9.-1.12.2025 Ma 18.00-20.45 12.1.-13.4.2026
Tapani Haapasaari Tunteja 36,70 Tapani Haapasaari Tunteja 44,04

Kurssin tavoitteena on aikuisten musiikinharrastuksen ja banditoiminnan yllapito. Kurssilla
opiskellaan perinteista tanssimusiikkia seka ikivihreiden soittoa, esiintymista ja hyvia tapoja.

Sirkus

Touhusirkus, peruskurssi, Touhusirkus, peruskurssi,

n. 6-8-vuotiaat 110212 n. 6-8-vuotiaat 110213
Monitoimitalo, lohko 2 80,00 euroa Monitoimitalo, lohko 2 80,00 euroa
Ke 16.00-17.00 13.8.-3.12.2025 Ke 16.00-17.00 7.1.-22.4.2026
Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 19,95 Tunteja 19,95

Touhusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 6-8 -vuotiaille. Tunnit sisaltavat monipuolisia har-
joituksia viikoittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelu tapahtuu lahinna pelien, leikkien ja
ratojen avulla. Tarkeda on yhdessa tekeminen ja liikkkumisen ilo. Ei opetusta 29.10.
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Temppusirkus, peruskurssi, Temppusirkus, peruskurssi,

n. 8-10-vuotiaat 110214 n. 8-10-vuotiaat 110215
Monitoimitalo, lohko 2 80,00 euroa Monitoimitalo, lohko 2 80,00 euroa
Ke 17.00-18.00 13.8.-3.12.2025 Ke 17.00-18.00 7.1.-22.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 19,95 Tunteja 19,95

Temppusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 8—10-vuotiaille. Tunnit sisdltdvat monipuolisia
harjoituksia viikoittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelua tapahtuu seka pelien ja leikkien
avulla etta keskittymista ja pitkdjanteisyytta kasvattavien harjoitteiden avulla. Tarkeaa on
yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo. Ei opetusta 29.10.

Huippusirkus, peruskurssi Huippusirkus, peruskurssi

n. 10-12-vuotiaat. 110216 n. 10-12-vuotiaat. 110217
Monitoimitalo, lohko 2 120,00 euroa Monitoimitalo, lohko 2 120,00 euroa
Ma 15.45-17.15 11.8.-24.11.2025 Ma 15.45-17.15 5.1.-27.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 30 Tunteja 30

Huippusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 10-12-vuotiaille. Kauden aluksi kdymme lapi
kaikkia erilaisia sirkuslajeja ja -valineitd. Harjoittelun edetessd jokainen voi valita itselleen
1-2- mieluisinta lajia, joihin keskittyy enemman. Tarkeinta on kuitenkin yhdessa tekeminen
ja liilkkumisen ilo.

Nuorten sirkuskurssi, peruskurssi Nuorten sirkuskurssi, peruskurssi
n. Yli 12-vuotiaat. 110218 n. Yli 12-vuotiaat. 110219
Monitoimitalo, lohko 2 120,00 euroa Monitoimitalo, lohko 2 120,00 euroa
Ma 18.30-20.00 11.8.-24.11.2025 Ma 18.30-20.00 5.1.-27.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 30 Tunteja 30

Nuorten sirkuskurssi on sirkuksen peruskurssi n. 12 -vuotiaille ja vanhemmille. Kauden aluk-
si kdymme |api kaikkia erilaisia sirkuslajeja ja -valineitd. Harjoittelun edetessa jokainen voi
valita itselleen 1-2 mieluisinta lajia, joihin keskittyy enemman. Sirkuslajien lisdksi kurssilla
on vahvasti 1asna kehonhuolto- ja esiintymisharjoitukset. Tarkeintad on kuitenkin yhdessa
tekeminen ja liikkumisen ilo.

Naperosirkus, sirkustaiteen peruskurssi Naperosirkus, sirkustaiteen peruskurssi
n. 4-5-vuotiaille 110222 n. 4-5-vuotiaille 110223

Monitoimitalo, lohko 2 60,00 euroa Monitoimitalo, lohko 2 60,00 euroa

Ke 15.15-16.00 13.8.-3.12.2025 Ke 15.15-16.00 14.1.-29.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 15 Tunteja 15

Naperosirkus on sirkuksen peruskurssi 4-5 -vuotiaille. (Ei huoltajaa mukana tunneilla). Pddpaino
opetuksessa on motorisissa perustaidoissa ja monipuolisessa liikkumisessa. Suuri osa harjoit-
telusta tapahtuu pelien, leikkien ja temppuratojen avulla. Tunnilla kdydaan lapi kaikkia erilaisia
sirkuslajeja ja -vélineitd. Tarkead on yhdessa tekeminen ja liilkkumisen ilo. Ei opetusta 29.10.2025.
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llma-akrobatia Py6rre llma-akrobatia Pyo6rre

n. yli 8-vuotiaat 110224 n. yli 8-vuotiaat 110225
Monitoimitalo, lohko 2 100,00 euroa Monitoimitalo, lohko 2 100,00 euroa
To 15.45-17.00 14.8.-27.11.2025 To 15.45-17.00 8.1.-23.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 25,05 Tunteja 25,05

lIma-akrobatian harjoittelu vaatii pitkdjanteisyytta ja voimaa. Tasta syysta ilma-akrobatian
kurssit soveltuvat parhaiten toiseksi viikkotunniksi sirkuksen peruskurssin kanssa. Tama ei
kuitenkaan ole valttamatonta. Tunnilla tehdaan aina yhteinen alkulammittely ja kehonhuol-
torajoituksia, kuten lihaskuntoa ja venyttelya. Taman jalkeen harjoitellaan sirkustekniikkaa
erilaisilla ilma-akrobatiavélineilla. Tarkeintd on yhdessa tekeminen ja liilkkumisen ilo.

lima-akrobatia Vauhti, lajitunti lima-akrobatia Vauhti, lajitunti

n. yli 10-vuotiaat 110226 n. yli 10-vuotiaat 110227
Monitoimitalo, lohko 2 120,00 euroa Monitoimitalo, lohko 2 120,00 euroa
To 17.00-18.30 14.8.-27.11.2025 To 17.00-18.30 8.1.-23.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 30 Tunteja 30

lIma-akrobatian harjoittelu vaatii pitkdjanteisyytta ja voimaa. Tasta syysta ilma-akrobatian
kurssit soveltuvat parhaiten toiseksi viikkotunniksi sirkuksen peruskurssin kanssa. Tama ei
kuitenkaan ole valttamatonta. Tunnilla tehdaan aina yhteinen alkulammittely ja kehonhuol-
torajoituksia, kuten lihaskuntoa ja venyttelya. Taman jalkeen harjoitellaan sirkustekniikkaa
erilaisilla ilma-akrobatiavélineilla. Tarkeintd on yhdessa tekeminen ja liilkkumisen ilo.

Tasapainoilu ja oma laji, Tasapainoilu ja oma laji,

n. yli 8-vuotiaat, Kolari 110234 n. yli 8-vuotiaat, Kolari 110234
Monitoimitalo, lohko 2 100,00 euroa Monitoimitalo, lohko 2 100,00 euroa
Ma 17.15-18.30 11.8.-24.11.2025 Ma 17.15-18.30 5.1.-27.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 25,05 Tunteja 25,05

Kurssi on suunnattu ensisijaisesti oppilaille, jotka kayvat myds sirkuksen peruskurssilla,
tama ei kuitenkaan ole valttamatonta. Kurssilla harjoitellaan viikoittain seka akrobatiaa etta
omavalintaista sirkuslajia. Alkulammittely painottuu erilaisiin tasapainoilulajeihin. Tarkeintd
on kuitenkin yhdessa tekeminen ja liikkkumisen ilo.

Sirkus Festivaali, 110236
Monitoimitalo, lohko 2
Anna Saarelainen, Jessica Kangas

Festivaalimatka nuorisosirkusliiton Nurtsi-festareille. Kurssin tarkemmat tiedot ilmoitetaan
kevaalla 2026.
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Perhesirkus 110240

Monitoimitalo, lohko 2 80,00 euroa

Ke 18.00-19.00 13.8.-3.12.2025

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Tunteja 19,95

Perhesirkus 110241
Monitoimitalo, lohko 2 80,00 euroa
Ke 18.00-19.00 7.1.-22.4.2026
Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 19,95

Perhesirkuksessa lapsi ja aikuinen harjoittelevat yhdessa. Aikuinen voi olla vanhempi, kum-
mi tai muu ldheinen. Kurssilla tutustutaan kaikkiin erilaisiin sirkuslajeihin ja -valineisiin. Kurs-
silla suurin osa harjoittelusta tapahtuu pelien, leikkien ja temppuratojen avulla. Tarkeinta on
yhdessa tekeminen ja liikkkumisen ilo. Ei opetusta 29.10.2025.

llma-akrobatia ja oma laji, llma-akrobatia ja oma laji,

nuoret ja aikuiset 110242 nuoret ja aikuiset 110243
Monitoimitalo, lohko 2 120,00 euroa Monitoimitalo, lohko 2 120,00 euroa
Ke 19.00-20.30 13.8.-3.12.2025 Ke 19.00-20.30 7.1.-22.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 30 Tunteja 30

Taman tunnin padpaino on ilma-akrobatiassa, mutta tunnilla on mahdollista harjoitella
my®s jotain muuta omavalintaista sirkuslajia, kuten akrobatiaa, tasapainoa tai jongleeraus-
ta. Tunnilla tehdaan aina yhteinen alkuldammittelya ja kehonhuoltoharjoituksia. Sen jalkeen
harjoitellaan sirkustekniikkaa omaan tahtiin. Ryhma sopii seka aloittelijoille etta aiem-

min sirkusta harrastaneille. Tarkeda on yhdessa tekeminen ja liilkkumisen ilo. Ei opetusta
29.10.2025.

lima-akrobatia Salama 110244 lima-akrobatia Salama 110245
Monitoimitalo, lohko 2 120,00 euroa Monitoimitalo, lohko 2 120,00 euroa
To 18.30-20.00 14.8.-27.11.2025 To 18.30-20.00 8.1.-23.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 30 Tunteja 30

IlIma-akrobatian harjoittelu vaatii pitkdjanteisyytta ja voimaa. Tasta syysta ilma-akrobatian
kurssit soveltuvat parhaiten toiseksi viikkotunniksi sirkuksen peruskurssin kanssa. Tama ei
kuitenkaan ole valttamatonta. Tunnilla tehddén aina yhteinen alkulammittely ja kehonhuol-
torajoituksia kuten lihaskuntoa ja venyttelya. Taman jalkeen harjoitellaan sirkustekniikkaa
omaan tahtiin. llma-akrobatian lisdksi kurssilaiset voivat ohessa harjoitella myds toista
sirkuslajia. Tarkeinta on yhdessa tekeminen ja liikkkumisen ilo.
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Ymparistotaide

Kullero - ymparistétaiteen ryhma Kullero - ympaéristétaiteen ryhma
alakoululaisille 110390 alakoululaisille 110391
Monitoimitalo 32,00 euroa Monitoimitalo 32,00 euroa

Ke 15.10-16.40 1.10.-10.12.2025 Ke 15.10-16.40 21.1.-1.4.2026

Paivi Takala Paivi Takala

Tunteja 20 Tunteja 20

Tule mukaan oppimaan ympdristotaiteita! Tutkitaan yhdessa pihoja, metsid, peltoja, eldimia,
kasvia ja kaikenlaisia materiaaleja luonnosta ja ympaéristdstd ja tehdaan yksin ja yhdes-

sa teoksia ja toita. Kaytetdan kierrdtysmateriaaleja ja uusia materiaaleja. Opitaan erilaisia
tapoja tehda taidetta: piirretddn, maalataan, valokuvataan, neulotaan, leikitaan, tutkitaan ja
harjoitellaan ilmaisua ja luovuutta. Opetus noudattaa taiteen perusopetuksen opetussuun-
nitelmaa ja on tarkoitettu 7-11-vuotiaille. Lisatietoja Paivi Takala, paivi.takala@kolari.fi

Muotoilu, kdden taidot

Kasityokahvila 110401

Vanha Teletalo Saarentie 2, 95900 Kolari

Pe 16.00-19.00, La 12.00-15.00 12.12.2025, 1.2.-9.5.2026
Paivi Takala

JouluKolarin Kasityokahvila pe 12.12. kello 16.00-19.00 Vanha Teletalo, Saarentie 2, II kerros
(kudonta). Non-stop jouluaskartelua Materiaalimaksu 10 euroa.

Kevatnayttelyn kasitydkahvila pe 10.4.2026 kello 15.00-17.15. Nayttelyn opastus ja tydpaja.

Toukokuun lauantai kello 12.00-15.00: Kasityokahvila Meanpdivassa. Tyopaja, jossa voit itse
tehda.

Retrovaate ja -asustekurssi 110404

Monitoimitalo 48,00 euroa

To 16.30-19.15, Pe 16.30-19.15 9.10.-18.12.2025, 15.1.-19.2.2026
Paivi Takala

Tunteja 18,75, 11,25

Tule varjaamaan itsellesi upea hippipaita! Voit varjata valmiin paidan tai ommella paidan it-
sevarjaamastasi kankaasta. Liséksi valmistetaan monivérinen lippalakki ja siihen sopiva huivi.
Virkataan ja solmeillaan kukkaisasusteita koristeiksi. Kurssilla voi my&s korjata ja uudistaa
vaatteita teeman mukaan. Kaytdssa on kéasitydluokan ompelukoneet ja saumurit.
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Mosaiikkineulekurssi ja muita neuletekniikoita 110405
Monitoimitalo 74,00 euroa

Pe 17.00-19.15, La 11.00-14.30 16.1.-4.4.2026

Paivi Takala

Tunteja 48

Opi uusi ihana mosaiikkineulonta ja monta muuta jannaa neuletekniikkaa! Ensimmaisella
kerralla suunnittelemme kevdan neuletyon, tilaamme langat ja tarvikkeet ja kokeilemme
mosaiikkipintaa. Voit neuloa esimerkiksi sukat, pipon tai neulepaidan. Ota lankaa ja puikot
mukaan. Kurssi on suunnattu seka neulomisen aloittelijoille etta neuloosiin jo tutustuneille.

Reppu- ja laukkukurssi 110410

Monitoimitalo 62,00 euroa

Pe 17.00-19.15, La 11.00-14.30 10.10.-29.11.2025, 16.-17.1.2026
Paivi Takala

Tunteja 30,99

Ompele reppu tai laukku uusista tai kierratetyistd kankaista kurssilla. Voit valmistaa yhden
isomman repun tai laukun, tai muutaman pienen. Ensimmaiselld kerralla tutustumme ma-
teriaaleihin, malleihin ja teemme tarviketilauksen. Kasitydluokan ompelukoneet ja saumurit
ovat kaytdssamme.

Kokoonnumme viikonloppuisin syksylla 2025 ja yhden kerran tammikuussa 2026. Va-
lissé on aikaa ommella tydtaan kotona ja tilata materiaaleja, ja valmistaa vaikka useamman
erilaisen laukun.

Kudonta, 110411 Kudonta, 110411

Vanha Teletalo Saarentie 2, Vanha Teletalo Saarentie 2,
95900 Kolari 51,00 euroa 95900 Kolari 51,00 euroa

Ma 18.00-20.15 22.9.-15.12.2025 Ma 18.00-20.15 12.1.-30.3.2026
Paivi Takala Paivi Takala

Tunteja 33 Tunteja 33

Kudotaan kangaspuilla opiskelijoiden toiveiden mukaan erilaisia kudontatekniikoita hyo-
dyntéen kayttotuotteita ja teoksia. Kurssi sopii seka kokeneille kutojille etta aloittelijoille.
Kaikenikaiset kutojat ovat tervetulleita mukaan kudonnan maailmaan. Jokaiselle kurssilai-
selle on varattu omat kangaspuut. Voit luoda ja kutoa yksil6llisen oman kankaan. Toisena
vaihtoehtona on yhteisloimet, jotka suunnitellaan yhdessa opiskelijoiden tarpeiden ja
toiveiden mukaan. Opit luomaan ja rakentamaan kangasta seka kutomaan sita. Opit kankai-
den viimeistelyd. Opit uusia sidoksia.

Ompelulanit 110417
Monitoimitalo 18,00 euroa
La 10.00-17.00 4.10.2025
Paivi Takala

Tunteja 8

Ommellaan keskenerdisia toitd valmiiksi ja aloitetaan uusia samanhenkisessa rennossa
seurassa! Voit olla ompelun aloittelija tai kokenut kasityontekija: ommellaan yhdessa tyot
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valmiiksi. Kurssi on suunnattu kaikenikaisille: ompelit sitten keppihevostasi, T-paitaasi tai
tilkkutyotasi. Opettaja esittelee viimatyynyn ompelun: tarvikelista etukateen ilmoittautuneil-
le. Luokassa on ompelukoneet ja saumurit: tuo kaikki muut tarvikkeet, materiaalit ja vélineet
mukanasi. Lounas omin evain tai kylalld sydmassa kayden.

Tilkkutyo, 110426 Tilkkutyo, 110427
Monitoimitalo 44,00 euroa Monitoimitalo 44,00 euroa

To 17.00-19.45 11.9.-11.12.2025 To 17.00-19.45 15.1.-9.4.2026
Paivi Takala Paivi Takala

Tunteja 25,90 Tunteja 25,90

Tilkkutyokurssi sopii seka aloittelijoille etta tilkkutoitd pidempaan harrastaneille. Kurssilla
opit tilkkutydn perusteita ja haastavampia tekniikoita kurssilaisten toiveiden ja opettajan
ideoimien sisaltdjen mukaan. Kierrdtys on yksi tilkkutydn teemoista. Valmistamme toita
kasin ja koneella ommellen. Omat tilkkutydn ja ompelun tyévélineet, materiaalit kuten
ompelulangat, ja tilkkuty®n tarvikkeet, mukaan. Kasitydluokassa on ompelukoneet ja sau-
murit kdytdssamme. Kokoonnumme noin joka toinen viikko. Tervetuloa myds kertakavijat
mukaan, 9 euroa, maksu paikanpaalla (tilille/epassi/smartum).

Puu- ja metallityonkurssi, 110429 Puu- ja metallityonkurssi, 110429
Monitoimitalo Kolari 55,00 euroa Monitoimitalo Kolari 65,00 euroa
Ke 17.30-21.00 24.9.-3.12.2025 Ke 17.30-21.00 7.1.-1.4.2026

Eerik Liukko Eerik Liukko

Tunteja 40 Tunteja 48

Kurssilla on mahdollista opetella ja kehittda puu- ja metallintydstotaitoja sekd valmistaa ja
korjata omia tuotteita mieltymystensa mukaan. Kurssilla on kaytettavissa puu- ja metallin-
tydstdkoneita ja valineitd monipuolisesti. Kurssilla on mahdollisuus valmistaa mm. puukkoja
alusta loppuun asti. Taotaan terd, kasataan kahva ja ommellaan tuppi. Puukon kasaaminen
valmiiseen terddn on myds mahdollista. Kurssi soveltuu kaiken ikaisille ja tasoisille. Opiskeli-
jat hankkivat tarvitsemansa materiaalit paasaantoisesti itse.

Lapinrumpukurssi, 110433 Lapinrumpukurssi, 110433
Monitoimitalo 25,00 euroa Monitoimitalo 25,00 euroa
To 16.00-21.00 9.10.2025 To 16.00-21.00 22.1.2026
Taru Vaarala Taru Vaarala

Tunteja 7 Tunteja 7

Tehd&an perinteinen lapin rumpu puusta, luusta ja poronnahasta. Samalla opettaja kertoo
rummun kadytdsta ja historiasta. Kurssimaksu ei sisalla materiaalimaksua.
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Jouluinen tyopaja, 110442
Monitoimitalo 16,00 euroa
Ke 16.00-19.00 19.11.2025
Sanna-Riikka Vaattovaara
Tunteja 4

Luovaa askartelua jouluksi. Valmistetaan kortteja ja koristeita. Voit askarrella tontun mini-
maailman. Voit ottaa mukaan vanhoja kortteja ja koristeita, joita haluat duunata tai uu-
siokdyttaa. Kurssi on suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikaisista yl6spain. Pienemmat
voivat osallistua aikuisen kanssa.

Ystavanpaiva tyopaja, 110497
Monitoimitalo 16,00 euroa

Ke 16.00-19.00 4.2.2026
Sanna-Riikka Vaattovaara
Tunteja 4

Keskustellaan millainen on hyva ystava. Tehdaan ystaville kortteja ja pienia lahjoja. Voit
duunata myds vanhoja kortteja. Kurssi on suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikéisista
yldspain. Varaa mukaan ystavanpaivarunoja.

Ompele oma vaate, 110499

Kolarin monitoimitalo 22,00 euroa

Ma 16.00-19.00, Ma 16.00-18.00 8.-29.9.2025
Sanna-Riikka Vaattovaara

Tunteja 10,67

Tassa kurssissa paaset tutustumaan vaatteiden ompeluun alusta asti. Ensimmaiselld kokoon-
tumiskerralla autamme sinua I8ytdmaan juuri sinulle sopivan vaatekaavan seka piirram-

me kaavat valitsemasi kankaan mukaan. Teemme yhteistilauksen, jotta saat tarvitsemasi
kankaan helposti ja edullisesti. Toisella kokoontumiskerralla paaset toteuttamaan oman
vaatteesi ompeluprojektin. Jos aikaa ja kangasta jaa, voit lisdksi ommella esimerkiksi tren-
dikkaan paapannan. Tule mukaan oppimaan uutta ja ompelemaan uniikki vaate itsellesi!

Matka Vav2025 kudontamessuille Gavle Ruotsi, 5 pv 110501

Lahto: Kolarin kunnanvirasto Isopalontie 2

Ke 7.00-21.00, To 7.00-21.00, Pe 7.00-21.00, La 7.00-21.00, Su 7.00-21.00 24.-28.9.2025
Paivi Takala

Tunteja 30

Lahdetaan syyskuussa Euroopan suurimmille kudontamessuille Gavleen! limoittaudu heti
mukaan, niin matka toteutuu! Lisatietoa netissa osoitteessa opistopalvelut.fi/Kolari
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Rovaniemi kdadentaitomessut -retki 110502
Virastotalo

La 8.00-19.00 2.5.2026

tekstiilitydnopettaja Paivi Takala

Tunteja 8

Ldhdetaan Rovaniemelle kddentaitomessuille lauantaina 2.5.2026. Yhteiskuljetus. Hinta
maarittyy kuljetuksen ja messulipun mukaan.

Sukututkimus

Sukustartti, ma 15.9. ja ke 17.9.2025 130104
Verkkokurssi + [dhiopetus 35,00 euroa

Ma 17.15-19.15, Ke 17.15-19.15 15.-17.9.2025
Paivi Takala

Tunteja 6

Aloita sukututkimus verkossa!

Sisaltd Sukututkimusaineistoa paljon verkossa ja ndin myos opiskelu onnistuu helposti
verkkokurssin avulla. Luennoilla kdyddéan lapi muun muassa internetin sukututkimustieto-
kantoja, tietosuojalakia ja -ohjeistusta. Samalla saat tietoa voitko aloittaa sukututkimuksesi
suoraan verkossa vai tilaatko ensin aloitustietoja Digi- ja vdestOtietovirastosta tai kirkkoher-
ranvirastosta. Saat myds vinkkeja mita kautta varmistat, olisiko sukusi tutki-musta tehty jo
aiemmin. Opiskelijat saavat kaytt6onsa Suomen Sukuhistoriallisen yhdistyksen jasentunnuk-
set. Niiden avulla tutkimuksen tekeminen helpottuu huomattavasti.

Kouluttajat: Luennoitsija Ritva Sampio, Suomen Sukututkimustoimisto Oy. Snellman-ke-
sdyliopisto. Kolarin kansalaisopistossa tutorina Paivi Takala.

Kohderyhma: Sopii kaikille niille, jotka ovat kiinnostuneet selvittdmaan oman suvun
tarinaa ja ovat aloittamassa sukututkimusta tai eivat ole tehneet sita vield paljon internetin
tietokantojen avulla.

Aika: ma 15.9. ja ke 17.9.2025 kello 17.15-19.15, luennot etdopetuksena, tutor-ryhma
kokoontuu monitoimitalolla. Luennot voi katsoa myds kotona. Luennot katsottavissa loka-
kuun loppuun 2025. Sitovat ilmoittautumiset (ja perumiset) 7.9.2025 mennessa.

Sukututkimus ja Geni la 27.9.2025 130105
verkossa 35,00 euroa

La 10.00-13.30 27.9.2025

Paivi Takala

Tunteja 3

Haluaisitko oppia hyddyntamaan Genid, sukututkimuksen yhteisjulkaisualustaa, omissa
tutkimuksissa? Kurssi alkaa alkeista sukututkimusesimerkin avulla, ja jatkuu vinkein ja ohjein
miten [0ytda Genistd oman suvun tietoja ja miten lisdta sinne tietoja. Tietosuojakaytannot
ja lahdemerkinnat ovat tarkeitd ohjenuoria ja kdymme niitd lapi. Koulutuksessa esitelldén
my®&s Genin yhteistydprojekteja, miksi niihin kannattaa liittyd ja miten voi kédyttaa hakutoi-
mintoja tehokkaasti. Kurssilaiset saavat kdyttéonsd myds Suomen Sukuhistoriallisen Yhdis-
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tyksen jasentunnukset, joiden avulla tietojen tarkistaminen alkuperaista lahteista onnistuu
helpommin.

Sitovat ilmoittautumiset (ja peruminen) 20.9.2025 viimeistaan. Luentotallenteiden kat-
seluoikeus voimassa lokuun 2025 loppuun asti.

Aika ja paikka: Lauantaina 27.9.2025 kello 10.00-13.30, tauko kello 11.30-12.00, etdope-
tus eli kurssia seurataan kotona omalla koneella.

Kohderyhma: Sukututkijat, jotka ovat aloittamassa sukututkimusta ja haluavat oppia
kayttamaan Genia.

Kouluttajat: Luennoitsija Reijo Savola ja Ritva Sampio, Suomen Sukututkimustoimisto Oy.

Sukututkimus ja Geni jatkokurssi la 25.10.2025 130106
Monitoimitalo 35,00 euroa

La 9.45-13.30 25.10.2025

Paivi Takala

Tunteja 3

Tervetuloa tdydentdmaan Geni-osaamistasi! Jatkokurssilla perehdytaan tarkemmin Genin
monipuoliseen kayttoon. Opiskelijat saavat kdyttdonsa myds Suomen Sukuhistoriallisen
yhdistyksen jasentunnukset. Niiden avulla tutkimuksen tekeminen helpottuu huomattavasti.
Luentotallenteiden katseluoikeus voimassa marraskuun 2025 loppuun asti. Sitovat ilmoit-
tautumiset (ja peruminen) 18.10.2025 viimeistaan.

Kurssin sisaltoa:

— Jarjestelmallinen tiedonhallinta ja laadukas sukututkimus Genissa yhteistyossa

— Genin mahdollisuudet paikkakuntien ja sukujen kokonaisvaltaisessa tutkimisessa: laaja
jarjestelmaéllinen yhteisty6

— Genin projektien luominen ja hallinta

— Vaativat ldhdetietoaineistot ja sukututkimusesimerkkeja niiden kaytodstd, mm. Aunuksen
Karjalan ortodoksi-tutkimuksesta,sotilastutkimuksesta 1700-luvulta, kymmenysluetteloista,
Ruotsin Valtionarkiston, Riksarkivetin nettitietokannoista

— Opiskelijoiden kysymyksia, joita kysytaan etukateen ilmoittautuneilta.

Aika ja paikka: Lauantai 25.10.2025 kello 9.45-13.30, tauko kello 11.30-12.00. Etdluennot,
tutor monitoimitalolla, jossa on yhteiskatselu ja keskustelua. Kohderyhmé&: Oman suvun
historiasta kiinnostuneet opiskelijat, jotka ovat jo kayttdneet Genia ja haluavat laajentaa
osaamistaan tai etsia uusia jarjestelmallisia toimintatapoja yhteistyossa.

Kouluttajat: Luennoitsija Reijo Savola ja Ritva Sampio, Suomen Sukututkimustoimisto
Oy, Kolarin kansalaisopistossa tutorina Pdivi Takala.
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Kirjallisuus

Luovan kirjoittamisen kurssi 130201

Kolarin kunnan virastotalo Kojamo 110,00 euroa
La 10.00-17.15, Su 10.00-15.30 27.-28.9.2025
Taija Tuominen / Kyosti Satokangas

Tunteja 28 (lahiopetus 14 oppituntia + arviointi).

Kurssi sopii niin alussa kuin pitkalla oleville kirjoittajille. Kurssilla kdsitellaan lyriikkaa ja
proosaa - runoja, lyhyt-proosaa, novelleja ja romaaneja, aina elamékerrallisesta kirjoitta-
misesta mielikuvituksen maailmoihin. Kurssilla voi etsid myds omaa ilmaisumuotoa. Lisdksi
kirjoittamisen esteista vapautuu, erilaiset rakenteet ja kirjoittamisen ajankohtaiset asiat
tulevat tutuiksi. Kurssilaiset saavat runsaat aineistopaketit ja ne, jotka haluavat, saavat kurs-
sin vetdjdlta palautetta omista teksteistaan. Tekstit (max. 5 liuskaa) voi toimittaa etukateen
osoitteeseen taijak-tuominen@gmail.com tai ottaa paperiprinttina kurssille mukaan. Teksti
voi olla keskenerdinenkin ja siséltaa itsed pohdituttavia kysymyksia. Kouluttaja kirjailija ja
luovan kirjoittamisen ohjaaja Taija Tuominen.

Kurssi jarjestetaan yhteistydssa Kolarin kirjasto- ja kulttuuritoimen kanssa.

Yhteiskunnalliset aineet

Yhdistys- ja kokouskaytannon kurssi, 320510
Kolarin kunnan virastotalo valtuustosali 20,00 euroa
Ma 17.00-19.30 6.-20.10.2025

Martti Vaattovaara

Tunteja 9

Yhdistyslain paapiirteitd, yhdistyksen saantdjen merkitys; hallituksen, puheenjohtajan ja sih-
teerin tehtavat; kokoustydskentely kokousilmoituksesta paatoksentekoon asti; etdkokouk-
set; danestykset ja vaalit; yhdistyksen purkaminen, kun toiminta on loppunut. Kurssi sopii
erityisesti yhdistyksen hallinnon jasenille, kaikki asiasta kiinnostuneet ovat tervetulleita.

Kotitalous

Pulla-kurssi, 810214
Monitoimitalo 16,00 euroa
To 17.00-20.00 2.10.2025
Henriikka Miettunen
Tunteja 4

Opi valmistamaan hiivataikina ja erilaisia pullia. Huom! Lisaksi peritdan raaka-ainekustan-
nukset.
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Halloween leivontaa, 810215
Monitoimitalo 16,00 euroa

To 17.00-20.00 23.10.2025
Henriikka Miettunen

Tunteja 4

Halloween leivontaa, lapsi + aikuinen -kurssi. Tulkaa viettdmaan kiva leipomishetki yhdessa.
Leivotaan halloween teemaisia leivonnaisia. Ota mukaan oma rasia kotiin tuomisia varten.
Lisdksi peritddn raaka-ainekustannukset.

Macarons kurssi, 810216
Monitoimitalo 19,00 euroa
Ma 16.30-20.30 1.12.2025
Henriikka Miettunen
Tunteja 5

Opi valmistamaan macaronsseja erilaisilla
taytteilld. Lisdksi peritddn raaka-ainekustannukset.

Ystavanpdiva leivontaa, 810217
Monitoimitalo 16,00 euroa

To 17.00-20.00 12.2.2026
Henriikka Miettunen

Tunteja 4

Ystavanpaiva leivontaa, lapsi+ aikuinen -kurssi.
Tulkaa viettdmaan kiva leipomishetki yhdessa.
Leivotaan seké suolaista, ettd makeaa
ystavanpaivan teemaisesti.

Lisaksi peritdan raaka-ainekustannukset.

Hapanjuurileivonta, 810218
Monitoimitalo 20,00 euroa

Ma 16.00-20.00, Ti 16.00-18.00 3.-4.11.2025
Henriikka Miettunen

Tunteja 6

Tule oppimaan hapanjuuren ja

sen avulla leipomisen saloja.
Hapanjuurileivan lisdksi ehdimme

leipoa esim. hapanjuuresta pannukakkua.
Lisaksi peritdan raaka-ainekustannukset.
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Tanssi ja liikunta

Lavatanssin jatkoharjoitukset, 830394 Lavatanssin jatkoharjoitukset, 830395
Tyovaentalo 30,00 euroa Tyovaentalo 35,00 euroa

Ke 17.15-18.45 24.9.-3.12.2025 Ke 17.15-18.45 7.1-1.4.2026

Hilkka Suomalainen Hilkka Suomalainen

Tunteja 20 Tunteja 24

Lavatanssin jatkoharjoitukset; eli lisdad kuvioita ja musiikin tulkintaa tansseihin. Lajeina valssi,
tango, humppa, kadvelyhumppa, kuviohumppa, nilkkuhumppa, hidas valssi, jive, foksi, fusku,
bugg, cha cha, rumba-bolero, lindy hop, samba, salsa, polkka, masurkka, jenkka....

Rivitanssi, 830396 Rivitanssi, 830397
Tydvaentelo 30,00 euroa Tydvaentelo 35,00 euroa

Ti 18.00-19.30 23.9.-3.12.2025 Ti 18.00-19.30 13.1.-7.4.2026
Eveliina Aatsinki Eveliina Aatsinki

Tunteja 20 Tunteja 24

Rivitanssi on hauska ja mukaansatempaava tanssilaji, joka sopii kaikenikéisille ja kaikenta-
soisille tanssijoille. Tanssiliikkeita ei tarvitse opetella parin kanssa, eika aiempaa tanssitaus-
taa tarvita. Kurssi alkaa helpommalla tanssilla ja kehittyy vahitellen haasteellisemmaksi. Voit
halutessasi osallistua vain ensimmaiseen 45 minuuttiin. Tanssimme eri musiikkityyleihin,
countrysta uusimpiin radiohitteihin. Mukaan tarvitset vain sisdkengat tai tossut, mukavat
vaatteet ja juomapullon. Tule kokemaan tanssin riemul!

Huom! Kurssin aloitusajankohta varmistuu alkusyksyn aikana. Tasta ilmoitetaan ennak-
koon ilmoittautuneille erikseen.

Liikettd lapsille, 2020-2021 syntyneet 830469
Monitoimitalo, monitoimisali 20,00 euroa

To 16.00-16.45 2.10.-20.11.2025

Maria Haavisto

Tunteja 8

Lapsilla on luontainen tarve liikkua ja liikkkuminen ryhmassd on aina hauskempaa. Ryhmassa
liikutaan ohjatusti erilaisten leikkien ja pelien avulla kehittden lasten motoriikkaa ja peruslii-
kuntataitoja.

Liiketta lapsille, 2019-2018 syntyneet 830467
Monitoimitalo, monitoimisali 20,00 euroa

To 15.15-16.00 2.10.-20.11.2025

Maria Haavisto

Tunteja 8

Lapsilla on luontainen tarve liikkua ja lilkkkuminen ryhmassa on aina hauskempaa. Ryhmassa
liikutaan ohjatusti erilaisten leikkien ja pelien avulla kehittden lasten motoriikkaa ja peruslii-
kuntataitoja.
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Pelit ja leikit haltuun Pelit ja leikit haltuun

2-4 luokkaisille 830183 2-4 luokkaisille 830184
Monitoimitalo 24,00 euroa Monitoimitalo 28,00 euroa
Ke 16.00-17.00 24.9.-10.12.2025 Ke 16.00-17.00 7.1.-1.4.2026
Tuija Pellikka Tuija Pellikka

Tunteja 13,30 Tunteja 15,96

Kurssilla tutustutaan leikinomaisesti erilaisiin palloilulajeihin (jalkapallo, séhly, koripallo
jne.), vahvistetaan kehonhallintaa, tasapainoa ja keskitytdan yhdessa tekemiseen. Kurssin
tavoitteena on kannustaa lapsia fyysiseen aktiivisuuteen ja monipuoliseen liikkumiseen,
unohtamatta liikkunnan iloa.

Erityisliikuntaa kuntosalilla 830462 Erityisliikuntaa kuntosalilla 830463
Polarfysio 24,00 euroa Polarfysio 28,00 euroa

To 9.00-9.45 25.9.-27.11.2025 To 9.00-9.45 8.1.-26.3.2026

Maria Haavisto Maria Haavisto

Tunteja 10 Tunteja 12

Ryhmaéssa harjoitellaan laitteiden kayttda, liikkuvuutta, lihasvoimaa, tasapainoa, koordinaa-
tiota, kehonhallintaa ja kestavyytta yksilollisesti sekd hauskasti - onnistumisen kokemuksia

unohtamatta. Ryhma sopii eri tasoisille liikkujille - liikkeet mukautetaan yksildllisesti osallis-
tujien mukaan. Tavoitteena lilkkunnan ilo - ilman suorituspaineita! Lisdksi peritadn salimaksu.

Syketta senioreille, 830175 Syketta senioreille, 830176
Polarfysio 30,00 euroa Polarfysio 36,00 euroa

Ti 10.00-11.00 23.9.-25.11.2025 Ti 10.00-11.00 13.1.-31.3.2026
Jenna Latvala Jenna Latvala

Tunteja 13,30 Tunteja 15,96

Sykettd senioreille kurssilla tarjotaan senioreille suunnattua terveysliikuntaa, jotka haluavat
pitaa ylla sekd kohottaa kuntoaan. Tunneilla keskitytddn tasapainoa ja koordinaatiota yllapi-
taviin harjoituksiin seka keskivartaloa ja ryhtia tukeviin lihasryhmiin, venyttelyd unohtamat-
ta! Huom! Lisdksi peritaan salimaksu.

Syketta senioreille, 830177 Syketta senioreille, 830178
Polarfysio 30,00 euroa Polarfysio 36,00 euroa

To 10.00-11.00 25.9.-27.11.2025 To 10.00-11.00 8.1.-26.3.2026
Jenna Latvala Jenna Latvala

Tunteja 13,30 Tunteja 15,96

Sykettd senioreille kurssilla tarjotaan senioreille suunnattua terveysliikuntaa, jotka haluavat
pitaa ylla sekd kohottaa kuntoaan. Tunneilla keskitytddn tasapainoa ja koordinaatiota yllapi-
taviin harjoituksiin seka keskivartaloa ja ryhtia tukeviin lihasryhmiin, venyttelyd unohtamat-
ta! Huom! Lisdksi peritdan salimaksu.
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Lihaskuntotreeni ryhma 1, 830368 Lihaskuntotreeni ryhma 1, 830369

Polarfysio 56,00 euroa Polarfysio 68,00 euroa

Ma 16.30-17.30, Ke 16.30-17.30 Ma 16.30-17.30, Ke 16.30-17.30
22.9-26.11.2025 5.1-30.3.2026

Hennaleena Latvala Hennaleena Latvala

Tunteja 26,60 Tunteja 31,92

Lihaskuntotreenin tavoitteena on kehittdd kokonaisvaltaisesti kehon fyysisia ominaisuuksia.
Tarkoituksena on polttaa rasvaa, kohottaa kuntoa, parantaa suorituskykya ja ketteryytta.
Kurssilla harjoitellaan kuntosalilaitteilla, sekd oman kehon painolla toiminnallisin harjoittein.
Alkutasolla ei ole merkitystd, vaan ryhma on kaiken kuntoisille. Ryhma kokoontuu syksylla
20 kertaa ja kevaalla 24 kertaa. Huom! Lisédksi peritddn salimaksu.

Lihaskuntotreeni ryhma 2, 830370 Lihaskuntotreeni ryhma 2, 830371
Polarfysio 56,00 euroa Polarfysio 68,00 euroa

Ti 17.00-18.00, To 17.30-18.30 Ti 17.00-18.00, To 17.30-18.30
23.9-27.11.2025 8.1-31.3.2026

Hennaleena Latvala Hennaleena Latvala

Tunteja 26,60 Tunteja 31,92

Lihaskuntotreenin tavoitteena on kehittdd kokonaisvaltaisesti kehon fyysisia ominaisuuksia.
Tarkoituksena on polttaa rasvaa, kohottaa kuntoa, parantaa suorituskykya ja ketteryytta.
Kurssilla harjoitellaan kuntosalilaitteilla, sekd oman kehon painolla toiminnallisin harjoittein.
Miesten lihaskuntotreeni on suunnattu tyoikaisille miehille. Alkutasolla ei ole merkitysta,
vaan ryhma on kaiken kuntoisille. Huom! Lisaksi peritdan salimaksu.

Liikuntakasvatus Liikuntakasvatus

naisille ja miehille, 830110 naisille ja miehille, 830111
Monitoimitalo lohko 1 30,00 euroa Monitoimitalo lohko 1 35,00 euroa
To 18.00-19.30 25.9.-4.12.2025 To 18.00-19.30 8.1.-2.4.2026
Kimmo Koberg Kimmo Koberg

Tunteja 20 Tunteja 24

Tassa kurssissa opit tehokkaan lihashuollon merkityksen, erityisesti venyttelyn, ja kuinka se
voi parantaa suorituskykyasi sekad vahentaa loukkaantumisriskia. Harjoittelemme lentopal-

lon tekniikkaa ja pelaamista, jotta voit kehittda pelitaitojasi ja saavuttaa parempia suorituk-
sia kentalla. Kurssi tarjoaa kattavan kokonaisuuden niin lihashuoltoa kuin pelitekniikoitakin,
auttaen sinua tulemaan entistad paremmaksi lentopalloilijaksi.

Toiminnallinen harjoittelu 830185 Toiminnallinen harjoittelu 830186
Monitoimitalo lohko 1 24,00 euroa Monitoimitalo lohko 1 28,00 euroa
Ke 17.00-18.00 24.9.-10.12.2025 Ke 17.00-18.00 7.1.-1.4.2026

Tuija Pellikka Tuija Pellikka

Tunteja 13,30 Tunteja 15,96

Toiminnallinen harjoittelu on monipuolinen harjoittelu muoto, missa yhdistyy liikkuvuus-,
lihaskunto- ja aerobinen harjoittelu. Lisaksi haastetaan tasapainoa ja koordinaatiokykya.
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Padosin harjoittelu tapahtuu kehon painoa kayttden ja lisda tehoa harjoitteluun saadaan
hyodyntamalla kasipainoja, kahvakuulaa, kuminauhoja, paino palloja jne.

Kurssin tavoitteena on voimakestavyyden parantaminen ja sen yllapitdminen. Harjoit-
telulla on suora yhteys arjen eri askareihin ja parempaan jaksamiseen. Treeni sopii niin aktii-
viliikkujalle kuin vasta-alkajalle ja aivan tavalliselle liikkujalle. Jokainen voi harjoitella omaan
tahtiin ja omalla intensiteetilla.

Voima ja kehonhallinta 830187 Voima ja kehonhallinta 830188
Monitoimitalo lohko 1 24,00 euroa Monitoimitalo lohko 1 28,00 euroa
Ke 18.00-19.00 24.9.-10.12.2025 Ke 18.00-19.00 7.1.-1.4.2026

Tuija Pellikka Tuija Pellikka

Tunteja 13,30 Tunteja 15,96

Kurssi yhdistaa kehonhallinnan ja tehokkaan voimaharjoittelun, lisda kehon kokonaisval-
taista toimintakykya. Kurssilla harjoitellaan kahvakuulan perustekniikat, kuten heilautukset,
rinnalleveto, vauhtipunnerrus, sekd tehddan kokonaisvaltaisia liikkeitd, jotka vahvistavat
koko kehoa. Lisaksi keskitytadn kehon hallintaan, liikkkuvuuteen ja tukilihasten aktivointiin.
Kurssilla tehdaan myos tehokkaita ja sykettd nostattavia tabata ja hiit tyyppisia harjoitteita.
Harjoitukset toteutetaan vaihtelevina kuntopiireind, pariharjoitteina ja toiminnallisina koko-
naisuuksina, jossa yhdistyy voima, syke ja kehonhallinta.

Kurssi tavoitteena on kehittaa lihasvoimaa, parantaa kehonhallintaa ja tarjota monipuoli-
nen harjoittelu kokonaisuus. Kurssi tarjoaa haastetta olit sitten vasta-alkaja tai aktiiviliikkuja.

Hatha-Jooga, 830202 Hatha-Jooga, 830203
Monitoimitalo, pieni sali 45,00 euroa Monitoimitalo, pieni sali 55,00 euroa
Ke 17.00-18.30 1.10.-10.12.2025 Ke 17.00-18.30 7.1.-15.4.2026

Aira Seikkula Aira Seikkula

Tunteja 20 Tunteja 24

Hatha-Jooga sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille. Harjoitukset parantavat kehon voimaa ja
joustavuutta, keskittymiskykya seka kokonaisvaltaista hyvaa oloa. Hatha-Jooga sopii kaiken
ikdisille ja kuntoisille. Harjoitukset parantavat kehon voimaa ja joustavuutta, keskittymisky-
kya seka kokonaisvaltaista hyvaa oloa. Ei opetusta viikoilla 11-13.

Yin-joogaviikonloppukurssi, 830311 Yin-joogaviikonloppukurssi, 830319
Monitoimitalo, pieni sali 25,00 euroa Monitoimitalo, pieni sali 25,00 euroa
4.-5.10.2025 La ja su 11.00-12.30 25.-26.10.2025 La ja su11.00-12.30
Aira Seikkula Aira Seikkula

Tunteja Tunteja

Yin jooga on hidas, passiivinen ja parhaimmillaan meditatiivinen harjoitus, jossa asanat
tuetaan hyvin apuvalineitd kdyttden. Asennoissa viivytaan useampia minuutteja. Aikeena on
vaikuttaa sidekudoksiin, siis kehon syvempiin osiin kuten esimerkiksi janteisiin ja niveliin. Yin
joogan avulla voimme lisatd myds energian virtausta kehossa, stimuloimalla meridiaaneja,
eli energiakanavia, tdma tukee kehon puhdistautumista ja sisdelinten toimintaa.
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Jumppatunti yhdessa 830392 Jumppatunti yhdessa 830393

Ty6véaentalo 24,00 euroa Ty6véaentalo 28,00 euroa

Ke 14.15-15.15 24.9.-3.12.2025 Ke 14.15-15.15 7.1.-1.4.2026
Hilkka Suomalainen Hilkka Suomalainen

Tunteja 13,30 Tunteja 15,96

Liikuntahetken tavoitteena on terveyden ja toimintakyvyn ylldpito (lihaskuntojumppa,
kuntopiiri, kuminauhajumppa, tanssiverryttely) ja tietysti mukavaa yhdessa oloa. Kurssi sopii
sekd miehille etta naisille.

Shito Ryu Karate, 830447
Monitoimitalo, lohko 1 62,00 euroa
Ke 18.30-20.00 1.10.-10.12.2025
Jari Kenttala

Tunteja 20

Kurssin tavoitteena on tarjota oppilaalle selked kuva lajista, kehittaa fyysisté kuntoa ja antaa
valmiudet jatkaa harrastusta peruskurssin jélkeen jatkoryhmassa.

Kuntosaliharjoittelua jalkapalloilun tukena, 830461
Polarfysio 40,00 euroa

Pe 15.30-16.30 14.11.-12.12.2025, 9.1.-6.2.2026

Maria Haavisto

Tunteja 10,64 ja 6,65

Jalkapallo on laji, joka vaatii pelaajiltaan monipuolisesti fyysista kuntoa. Kuntosaliharjoittelu
on olennainen osa jalkapalloilijoiden valmennusta. Kuntosaliharjoittelu tukee jalkapalloilijan
kokonaisvaltaista kehitysta ja auttaa parantamaan kenttasuorituskykya sekd ennaltaehkaisee
loukkaantumisia. Kuntosaliharjoittelussa yhdistyvat voima, kestavyys, liikkuvuus, ketteryys,
tasapaino- ja koordinaatioharjoittelu — kaikki olennainen jalkapallon pelaamiseen. Lisaksi
peritddn kuntosalimaksu.

Selka vahvaksi 830464
Monitoimitalo, pieni sali 20,00 euroa
To 16.15-17.00 2.10.-20.11.2025
Tuuli Koivisto

Tunteja 8

Selka vahvaksi kurssi on suunnattu erityisesti selkdkipuisille, mutta avoin kaikille, jotka ha-
luavat vahvistaa selkddnsa ja keskivartaloaan seka lisata aktiivista liikettd arkeensa.
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Stressinhallintaa kehotietoisuuden avulla 830465
Kolarin monitoimitalo, pieni sali 20,00 euroa

To 17.00-18.00 2.10.-20.11.2025

Maria Haavisto

Tunteja 8

Stressi kerddntyy kehoomme ja mieleemme, mikd nakyy mm. yliviritteisyytena, lihasjan-
nityksina ja unihairidind. Ryhmassa harjoitellaan psykofyysisen fysioterapian keinoin mm.
vireystilan saatelyd, kehotietoisuutta ja rentoutumista erilaisten harjoitusten avulla, mika
lisad kokonaishyvinvointia.

Ensiapu

Ensiapukurssi 1 610101 Ensiapukurssi 1 610103

Virastotalo, valtuustosali 48,00 euroa Virastotalo, valtuustosali 48,00 euroa
Pe 17.00-21.00, La 8.00-15.00 Pe 17.00-21.00, La 8.00-15.00
12.12-13.12.2025 27.2.-28.2.2026

Ira Paakkola Ira Paakkola

Tunteja 16 Tunteja 16

SPR:n ohjelman mukainen kurssi. SPR:n ohjelman mukainen kurssi.

Huom! Te, joilla uhkaa vanhentua EA | tai Il ja ette ole vield kertaakaan péivittaneet sit,
voitte suorittaa hataensiapukurssin ja kortin voimassaolo jatkuu seuraavat 3 vuotta. Hataen-
siapu osuus suoritetaan EA | yhteydessa, 5 ensimmaista oppituntia (18,00 euroa). EA-kortin
hinta ei sisally kurssimaksuun.

Nayttelyt ja tapahtumat

Kevatnayttely 2026 - Kolarin kansalaisopisto 999997

Virastotalo, valtuustosali

Ma 9.00-15.00, Ti 9.00-15.00, Ke 9.00-15.00, To 9.00-15.00, Pe 9.00-15.00 10.-30.4.2026
Paivi Takala

Tunteja 30

Kolarin kansalaisopiston kevatnayttely kunnanvirastolla valtuustosalin nayttelytilassa ja
kirjastolla 10.4.2026 alkaen kuukauden loppuun asti.

Kolarin kansalaisopiston opiskelija ja opettaja: Iaheta valokuvia tai videoita toiminnasta
ja toista Paivi Takalalle (valmiit, editoidut kuvat ja videot mahdollisine valmiine teksteineen),
paivi.takala@kolari.fi 2.4.2026 mennessa. Valmiit tyd voi tuoda kansalaisopiston toimistolle
kunnanvirastolle.

Nayttelyyn liittyy tydpaja 10.4.2026 - tervetuloa mukaan!

Ty6t voi hakea nayttelyn jalkeen nayttelytilasta tai kansalaisopiston toimistolta.
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Pajala

Vesijumppa ryhma 1, 830153 Vesijumppa ryhma 1, 830154
Medborgarvédgen 4, Pajala 28,00 euroa Medborgarvédgen 4, Pajala 34,00 euroa
Ma 16.00-16.45 8.9.-17.11.2025 Ma 16.00-16.45 12.1.-13.4.2026
Annika Hooli Annika Hooli

Tunteja 10 Tunteja 12

Lihaskuntoa vesijumpalla. Tule mukaan nauttimaan tehokkaasta ja virkistavasta vesijum-
pasta, joka vahvistaa lihaksia ja parantaa kestavyytta. Vesijumppa sopii kaikenikaisille ja
-kuntoisille, ja veden vastus tekee harjoituksesta turvallisen nivelille. Pajalan uima-altaalla
jarjestettavat tunnit tarjoavat monipuolisia liikkeita ja koreografioita, jotka haastavat kehoa
eri tavoin. Lisaksi peritdan allasmaksu.

Vesijumppa ryhma 2, 830155 Vesijumppa ryhma 2, 830156
Medborgarvagen 4, Pajala 28,00 euroa Medborgarvagen 4, Pajala 34,00 euroa
Ma 17.00-17.45 8.9.-17.11.2025 Ma 17.00-17.45 12.1.-13.4.2026
Annika Hooli Annika Hooli

Tunteja 10 Tunteja 12

Lihaskuntoa vesijumpalla. Tule mukaan nauttimaan tehokkaasta ja virkistavasta vesijum-
pasta, joka vahvistaa lihaksia ja parantaa kestavyyttd. Vesijumppa sopii kaikenikaisille ja
-kuntoisille, ja veden vastus tekee harjoituksesta turvallisen nivelille. Pajalan uima-altaalla
jarjestettavat tunnit tarjoavat monipuolisia liikkeitd ja koreografioita, jotka haastavat kehoa
eri tavoin. Lisaksi peritaan allasmaksu.

Nuottavaara

Kasityo- ja virkistyspiiri, 110408 Kasityo- ja virkistyspiiri, 110409
Nuottavaaran entinen koulu 47,00 euroa Nuottavaaran entinen koulu 55,00 euroa
To 11.00-15.00 18.9.-11.12.2025 To 11.00-15.00 15.1.-9.4.2026

Paivi Takala Paivi Takala

Tunteja 30 Tunteja 35

Kurssi on suunnattu kaikenikaisille ja kokoontuu
noin joka toinen torstai. Teemme erilaisia kasitoita
kurssilaisten toiveiden ja opettajan ehdotusten
mukaan. Kaytettavissa on kangaspuut,
ompelukone ja saumuri. Teemme eri tekniikoin
kasitoita. Kierratys ja korjaaminen ovat mukana
teemoina. Voit aloittaa uusia kasitoita tai jatkaa
jo aloitettuja.
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Pasmajarvi

Pasmajarven perinnepdiva 110416
Sointula

La 10.00-16.00 30.8.2025
tekstiilitydnopettaja Paivi Takala
Tunteja 7

Tule kokeilemaan ryijyn ompelua kasvivarjatyin langoin! Teemana on myds kestava kasityo.
Lisaksi Kolarin kansalaisopiston toiminnan ja tulevan lukuvuoden kurssien esittelya.

Tanssin alkeet, 830333 Tanssin alkeet, 830334
Sointula 28,00 euroa Sointula 32,00 euroa

Ma 18.00-20.15 22.9.-1.12.2025 Ma 18.00-20.15 12.1.-6.4.2026
Kyllikki Vaattovaara Kyllikki Vaattovaara

Tunteja 18 Tunteja 21

Opetellaan yhdessa tanssin alkeita. Aloitetaan kavelysta musiikin tahdissa, josta siirrytaan
tanssin askeliin ja helppoihin kuvioihin. Harjoitellaan perustansseja - valssi, fox, tango,
humppa jne. Voit tulla yksin tai kaverin kanssa.

Sieppijarvi

Piano -taiteen perusopetus, 110113
Sieppijarven koulu

Ma 13.00-15.00 22.9.-15.12.2025, 12.1.-20.4.2026
Noora Maatta

Tunteja

Pianon yksildopetusta. Valinnaisesti pianolla
kappaleiden sdestamistd sointumerkkien mukaan,
tai klassisen pianon musiikkiopiston kurssitavoittei-
den mukaista opiskelua. Sointumerkeista soitta-
malla opit soittamaan kevyen musiikin kappaleita
musiikkimakusi mukaan. Klassisessa pianonsoi-
tossa opit lukemaan nuotteja tarkemmin ja soit-
tamaan monipuolisesti kappaleita. Opetusmate-
riaali valitaan ensimmaiselld tunnilla oppilaan
tason huomioon ottaen. Sopii vasta-alkajille ja

jo pidempaan soittaneille. Oppilaalla tulee olla
mahdollisuus kotiharjoitteluun. Tunnin pituus
30min/oppilas. Kaiken ikaiset soittajat tervetulleet.
Maksu suunniteltujen tuntien mukaan.

Opettaja ottaa yhteyttd tuntiajan sopimiseksi.
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Kasityo, 110406

Sisun urheilutalo 51,00 euroa
Ti 17.00-19.15 16.9.-9.12.2025
Paivi Takala

Tunteja 33

Kasityo, 110407

Sisun urheilutalo 51,00 euroa
Ti 17.00-19.15 20.1.-7.4.2026
Paivi Takala

Tunteja 33

Kurssilla valmistetaan monenlaisia kasitoitd eri tekniikoin ja eri materiaalein. Voit aloittaa
uusia kasitoita tai jatkaa tai korjata olemassaolevia. Kurssi on suunnattu kaikenikaisille.
Kurssilaisten kadytdssa on kolmet kangaspuut, ompelukone ja saumuri.

Lasten liikuntakasvatus 3-6 vuotiaille, 830431

Sisun urheilutalo

Kurssin sisaltd, ajankohta ja opettaja ilmoitetaan elokuussa.
Katso tiedot osoitteesta: www.opistopalvelut.fi/kolari

Lasten liikuntakasvatus 6-8 vuotiaille, 830430

Sisun urheilutalo

Kurssin sisaltd, ajankohta ja opettaja ilmoitetaan elokuussa.
Katso tiedot osoitteesta: www.opistopalvelut.fi/kolari

Jumppa, 830200

Sisun urheilutalo 24,00 euroa
To 17.00-17.45 25.9.-4.12.2025
Annika Hooli

Tunteja 10

Jumppa, 830201

Sisun urheilutalo 28,00 euroa
To 17.00-17.45 8.1.-2.4.2026
Annika Hooli

Tunteja 12

Monipuoliset harjoitukset parantavat voimaa, kestavyytta ja liikkkuvuutta.

Hatha-Jooga, 830204
Sieppijarven koulu 45,00 euroa
Ke 19.00-20.30 8.10.-10.12.2025
Aira Seikkula

Tunteja 20

Hatha-Jooga, 830205
Sieppijarven koulu 55,00 euroa
Ke 19.00-20.30 7.1.-15.4.2026
Aira Seikkula

Tunteja 28

Hatha-Jooga sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille. Harjoitukset parantavat kehon voimaa ja jous-
tavuutta, keskit-tymiskykya seka kokonaisvaltaista hyvaa oloa. Ei opetusta viikoilla 11-13.

Yin-joogakurssi, 830317
Sieppijarven koulu 68,00 euroa
To 18.00-19.30 2.10.-11.12.2025
Aira Seikkula

Tunteja 20

Yin-joogakurssi, 830318
Sisuntie 2, Kolari 82,00 euroa
To 18.00-19.30 8.1.-16.4.2026
Aira Seikkula

Tunteja 24

Yin jooga on hidas, passiivinen ja parhaimmillaan meditatiivinen harjoitus, jossa asanat
tuetaan hyvin apuvalineita kdyttden. Asennoissa viivytaan useampia minuutteja. Aikeena on
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vaikuttaa sidekudoksiin, siis kehon syvempiin osiin kuten esimerkiksi janteisiin ja niveliin. Yin
joogan avulla voimme lisatd myos energian virtausta kehossa, stimuloimalla meridiaaneja,
eli energiakanavia, tdma tukee kehon puhdistautumista ja sisdelinten toimintaa. Ei opetusta
viikoilla 11-13.

Jouluinen tydpaja, 110441
Sieppijarven koulu 16,00 euroa
To 16.00-19.00 20.11.2025
Sanna-Riikka Vaattovaara
Tunteja 4

Luovaa askartelua jouluksi. Valmistetaan kortteja ja koristeita. Voit askarrella tontun mini-
maailman. Voit ottaa mukaan vanhoja kortteja ja koristeita, joita haluat duunata tai uu-
siokayttaa. Kurssi on suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikaisista ylospain. Pienemmat
voivat osallistua aikuisen kanssa.

Ystdvanpdiva tyopaja, 110496
Sieppijarven koulu 16,00 euroa
To 16.00-19.00 5.2.2026
Sanna-Riikka Vaattovaara
Tunteja 4

Tehd&an ystaville kortteja ja pienid lahjoja. Voit duunata myds vanhoja kortteja. Kurssi on
suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikaisista yl6spain. Varaa mukaan ystavanpdivarunoja.

Minimaailma, Lolleille, Petseille tai Schleicheille esineitd ja asusteita 110498
Sieppijarven koulu 16,00 euroa

To 16.00-19.00 28.8.2025

Sanna-Riikka Vaattovaara

Tunteja 4

Valmistaudu kurssille keraamalla kierratysmateriaalia: laatikoita, purkkeja, korkkeja ym. Voit
keratd materiaaleja myds luonnosta. Ideoidaan yhdessd materiaaleista esineita ja asusteita
hahmoille. Varaa mukaan oma hahmo, jolle haluat valmistaa tarvikkeita. Kurssi on suunnat-
tu kaiken ikaisille. Voit osallistua kurssille my®s yhdessa aikuisen kanssa.

Metsastdjatutkintoon valmentava koulutus, 719803
Sieppijarven koulu 42,00 euroa

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00 25.-26.10.2025

Paula Ajanki

Tunteja 16

Kurssi antaa valmiudet suoriutua metsastajatutkinnosta. Koulutuksessa kdydaan lapi mm.
lakiasiat, metsdstysmuodot, hyvat metsastystavat, seka ase- ja patruuna-asiat. Kurssimak-
suun sisaltyy myds materiaali, tenttimaksu maksetaan erikseen. Opetusaikataulu yhteensa
16 oppituntia.
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Koulutuspaivat lauantai— sunnuntai 25.10.-26.10.2025 klo 10.00 - 17.00. (Paarakennus)

Tentit:
tiistai 28.10. alkaen kello 18.00. (Tentti pidetddn pienen rakennuksen luokkatilassa)
torstai 30.10. alkaen kello 18.00. (Tentti pidetdan pienen rakennuksen luokkatilassa)

Vaattojarvi

Vaattojarven kasityopiiri 110413 Vaattojarven kasityopiiri 110414
Vaattojarven entinen koulu 48,00 euroa Vaattojarven entinen koulu 48,00 euroa
Ke 17.30-19.45 1.10.-10.12.2025 Ke 17.30-19.45 14.1.-25.3.2026

Paivi Takala Paivi Takala

Tunteja 30 Tunteja 30

Kasityopiirissd tehddan kaikenlaisia kasitoita kurssilaisten toiveiden mukaan. Opettaja tuo
ehdotuksia: makramee, ompelu, tilkkutyd, neule, virkkaus, joulu- ja paasidiskasityot, kierra-
tyskasityot alueilta. Ensimmaisellad kerralla suunnitellaan talven ohjelmaa. Ota mukaan virk-
kuukoukku ja sopivaa lankaa ensimmaiselle kerralle. Kaikenikdiset ovat tervetulleita mukaan.

Puuty6kurssi, 110431 Puutyoékurssi, 110432
Askon verstas 55,00 euroa Askon verstas 65,00 euroa
To 17.30-21.00 25.9.-4.12.2025 To 17.30-21.00 8.1.-2.4.2026
Asko Vaattovaara Asko Vaattovaara

Tunteja 40 Tunteja 48

Kurssilainen saa valmiudet itsendiseen ja turvalliseen tydskentelyyn, oppii valitsemaan
oikeat materiaalit eri kayttotarkoituksiin, suunnittelemaan valmistamansa esineen ja laske-
maan tarveaineiden menekin. Myds vanhojen esineiden kunnostamista, korjaamista seka
entisdimistd. Kurssin tavoitteena on erilaisten tydstkoneiden ja kasitydkalujen tyotur-
vallisen ja monipuolisen kaytén oppiminen eri tydkohteissa. Opiskelija omaksuu esineen
viimeistelyn tarkeyden. Kurssilla opetetaan valmiin esineen erilaisia pintakasittelytekniikoita
ja niiden yhteensovittamista.

Yllasjarvi

Piano - taiteen perusopetus, 110114
Yllasjarven koulu

To 13.30-16.45 25.9.-18.12.2025, 15.1.-16.4.2026
Noora Maatta

Pianon yksildopetusta. Valinnaisesti pianolla kappaleiden saestamista sointumerkkien mu-
kaan, tai klassisen pianon musiikkiopiston kurssitavoitteiden mukaista opiskelua. Sointu-
merkeista soittamalla opit soittamaan kevyen musiikin kappaleita musiikkimakusi mukaan.
Klassisessa pianonsoitossa opit lukemaan nuotteja tarkemmin ja soittamaan monipuolisesti
kappaleita. Opetusmateriaali valitaan ensimmaisellad tunnilla oppilaan tason huomioon
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ottaen. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempaan soittaneille. Oppilaalla tulee olla mahdollisuus
kotiharjoitteluun. Tunnin pituus 30 min/oppilas. Kaiken ikaiset soittajat tervetulleet. Maksu
suunniteltujen tuntien mukaan. Opettaja ottaa yhteytta tuntiajan sopimiseksi.

Liikuntakasvatus, 830331 Liikuntakasvatus, 830332
Iso-Ylldksentie 42, Yllasjarvi 32,00 euroa Iso-Yllaksentie 42, Yllasjarvi 30,00 euroa
To 18.30-20.00 21.8.-18.12.2025 To 18.30-20.00 8.1.-9.4.2026

Pirjo Suomalainen Pirjo Suomalainen

Tunteja 26 Tunteja 24

Liikuntakasvatus tarjoaa monipuolista liikuntaa kaikenikaisille kurssilaisten toiveiden mu-
kaan. Tavoitteenamme on edistaa hyvinvointia ja liikunnan iloa osallistujien omista [dhto-
kohdista kasin. Liity joukkoomme ja koe liikunnan riemu Yllasjérven inspiroivassa ymparis-
téssal

Voimaa ja tasapainoa kroppaan, 830457 Voimaa ja tasapainoa kroppaan, 830458
Iso-Yllaksentie 44, Yllasjarvi 32,00 euroa Iso-Yllaksentie 44, Yllasjarvi 30,00 euroa
To 10.00-11.00 21.8.-18.12.2025 To 10.00-11.00 8.1.-9.4.2026

Pirjo Suomalainen Pirjo Suomalainen

Tunteja 17,29 Tunteja 15,96

Voimaa ja tasapainoa kroppaan. Harjoitukset yhdistavat voimaa ja tasapainoa lisdavia
liikkeitd, jotka tukevat kropan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Sopii kaikille kuntotasoille, silla
liikkeet voi helposti muokata omiin tarpeisiin. Tule mukaan ja |6yda uusia tapoja saavuttaa
voimaa ja tasapainoa kroppaan!

Allasjumppa, rennompaa irroittelua Allasjumppa, rennompaa irroittelua
ikivihreiden tahtiin, 830459 ikivihreiden tahtiin, 830460

Saaga, Yllasjarvi 25,00 euroa Saaga, Yllasjarvi 27,00 euroa

Pe 9.00-9.45 22.8.-19.12.2025 Pe 9.00-9.45 9.1.-10.4.2026

Pirjo Suomalainen Pirjo Suomalainen

Tunteja 11 Tunteja 12

Allasjumppa Yllasjarvelld on taydellinen tapa aloittaa paiva energisesti! Tama kurssi tarjoaa
rentoa lilkuntaa ikivihreiden kappaleiden tahdissa, mika tekee treenaamisesta hauskaa ja
virkistavaa. Aamuvirkuille suunnattu allasjumppa sopii kaikille kuntotasosta riippumatta.
Tule mukaan ja koe liikunnan iloa raikkaassa vedessa — allasjumppa Yllasjarvelld saa niin
kehosi kuin mielesikin virkistymaan! Lisaksi peritdan allasmaksu.

Tanssilajit tutuiksi, 830398 Tanssilajit tutuiksi, 830399
Iso-Yllaksentie 44, Ylasjarvi 24,00 euroa Iso-Yllaksentie 44, Yllasjarvi 28,00 euroa
Ma 18.00-19.00 22.9.-1.12.2025 Ma 18.00-19.00 12.1.-13.4.2026

Emma Kuoksa Emma Kuoksa

Tunteja 13,30 Tunteja 15,96

Tanssilajit tutuiksi (yli 15 vuotiaille) on intensiivinen kurssi, joka vie osallistujat katutanssin
ytimeen luovalla ja mukaansatempaavalla tavalla. Kurssi on suunniteltu kaikentasoisille
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tanssijoille, joten se sopii niin vasta-alkajille kuin kokeneemmillekin tanssin harrastajille. Tule
mukaan oppimaan uusia liikkeitd, parantamaan tekniikkaasi ja 16ytdmaan oma tanssityylisi
inspiroivassa ymparistossa.

Metsastdjatutkintoon valmentava koulutus, 719805
Yllasjarven koulu 42,00 euroa

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00 31.1.-1.2.2026

Paula Ajanki

Tunteja 16

Kurssi antaa valmiudet suoriutua metsastajatutkinnosta. Koulutuksessa kaydaan lapi mm.
lakiasiat, metsastysmuodot, hyvat metsastystavat, sekd ase- ja patruuna-asiat. Kurssimak-
suun sisaltyy myos materiaali, tenttimaksu maksetaan erikseen. Opetusaikataulu yhteensa
16 oppituntia.

Koulutuspaivat lauantai - sunnuntai 31.1.-1.2.2026 klo 10.00 - 17.00.
Tentit:

tiistai 3.2. alkaen kello 18.00.

torstai 5.2. alkaen kello 18.00.

Allasjumppa, Saaga 830135 Allasjumppa, Saaga 830136
Saaga, Yllasjarvi 30,00 euroa Saaga, Yllasjarvi 34,00 euroa
Ti 18.30-19.30 19.8.-16.12.2025 Ti 18.00-19.00 13.1.-7.4.2026
Pirjo Suomalainen Pirjo Suomalainen

Tunteja 13,30 Tunteja 15,96

Allasjumppa on tehokas ja hauska tapa parantaa kuntoa vedessa. Tama kurssi tarjoaa mo-
nipuolisia harjoituksia, jotka on suunniteltu kehittdmaan kestavyytta, voimaa ja liikkuvuutta.
Allasjumppa sopii kaikille, ikddn ja kuntotasoon katsomatta. Veden vastus tekee harjoitte-
lusta turvallista nivelille ja sopii erityisesti niille, jotka ha-luavat keventaa rasitusta. Lisaksi
peritdan allasmaksu.

Soveltavaa liikuntaa vedessa, Soveltavaa liikuntaa vedessa,
Saaga 830180 Saaga 830181

Saaga, Yllasjarvi 30,00 euroa Saaga, Yllasjarvi 75,00 euroa
Ma 11.00-11.45 15.9.-15.12.2025 Ma 11.00-11.45 12.1.-27.4.2026
Tuuli Koivisto, Jenna Latvala ja Tuuli Koivisto, Jenna Latvala ja
Maria Haavisto Maria Haavisto

Tunteja 6 Tunteja 15

Soveltava vesiliikunta on tarkoitettu henkil6lle, jolla on esim. neurologinen sairaus, lihassai-
raus, nivelrikko, kulumia, tuki- ja liikuntaelinvaivoja, kipuja tai tapaturman jélkeinen vamma.
Allasterapiassa kaytetaan hyvaksi veden vastusta ja kehoa kannattelevia ominaisuuksia.
Allasterapiassa voidaan usein nostaa harjoittelun kuormittavuutta ja sita kautta parantaa
fyysista kuntoa. Tasapainon ja kavelyn harjoittelu on vedessa tehokasta ja turvallista. Osallis-
tujan on pystyttava toimimaan vedessa itsendisesti tai avustajan kanssa. Ohjaaja ohjaa
altaan reunalta. Lisaksi peritdan allasmaksu. Huom! Kurssi tauolla viikot 40-47.
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Uimakoulut kesa 2026

Saaga

Kurssien aikataulut ja muut tiedot ilmoitetaan kevaalla 2026
Anu Laine

Tunteja 10

Varhaisuimakoulu 830353
Alkeisuimakoulu 830354

Jatkouimakoulu 830355

Akaslompolo

Viulu - taiteen perusopetus, 110101
Akaslompolon koulu

Ma 12.00-18.30 22.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026
Noora Nietosvuori-Nummi

Talla kurssilla paaset uppoutumaan viulunsoiton pariin. Kaikenikaiset ja —taitoiset soittajat
ovat tervetulleita. Kurssilla paasee alkuun ilman omaa soitinta. Opettaja Noora opastaa ja
auttaa tarvittaessa oman soittimen hankinnassa. Myds kansalaisopistolta on mahdollisuus
saada soitin lainaan. Kurssilla tutustumme viulun erilaisiin soittotekniikkoihin ja soitamme
kappaleita laidasta laitaan oppilaan kiinnostuksen ja toiveiden mukaan. Talld kurssilla on
my6s mahdollista kokeilla pienimuotoisesti viululle séveltdmista sekd improvisaatiota, jos
oppilasta ndama aihealueet kiinnostavat. Opettaja ottaa yhteytta tuntiajan sopimiseksi. Soit-
toaika 30-45min. Kurssimaksu soittoajan mukaan.

Laulu, 110135

Akaslompolon koulu

Ke 15.00-20.45 24.9.-17.12.2025, 14.1.-15.4.2026
Noora Maatta

Yksildpetusta 30 min/oppilas. Laulettavien kappaleiden lisaksi kdydaan lapi adnenhuollon
perustekniikkaa sisdltden mm. dani- ja hengitysharjoituksia. Oppilaan ohjelmisto laaditaan
yhdessa hanelle sopivista kappaleista ja tyyleista. Suositellaan 16 vuoden ikaa. Opettaja on
yhteydessa aikataulujen sopimisesta.

Piano, 110152
Akaslompolon koulu

Pianon yksildopetusta. Valinnaisesti pianolla kappaleiden saestamista sointumerkkien
mukaan, tai klassisen pianon opiskelua. Sointumerkeistd soittamalla opit soittamaan kevyen
musiikin kappaleita musiikkimakusi mukaan. Klassisessa pianonsoitossa opit lukemaan
nuotteja tarkemmin ja soittamaan monipuolisesti kappaleita. Opetusmateriaali valitaan
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ensimmaisella tunnilla oppilaan tason huomioon ottaen. Oppilaalla tulee olla mah-dollisuus
kotiharjoitteluun. Tunnin pituus 20-30min/oppilas. Kaiken ikaiset soittajat tervetulleet. Mak-
su suunniteltujen tuntien mukaan. Opettaja ottaa yhteytta tuntiajan sopimiseksi.

Muskari 0-2 -vuotiaat, 110170 Muskari 0-2 -vuotiaat, 110171
(vuosina 2023, 2024 ja 2025 syntyneet) (vuosina 2023, 2024 ja 2025 syntyneet)
Akaslompolon koulu 22,00 euroa Akaslompolon koulu 24,00 euroa

To 17.00-17.45 25.9.-4.12.2025 To 17.00-17.45 8.1.-2.4.2026

Katja Aholainen Katja Aholainen

Tunteja 10 Tunteja 12

0-2 -vuotiaat aikuisen kanssa. Helppoja lauluja, soittamiskokeiluja, tanssia, loruilua ja mu-
siikkielamyksia yhdessa. Mukana oltava lapselle tuttu aikuinen.

Muskari 3-5 -vuotiaat, 110174 Muskari 3-5 -vuotiaat, 110175
(vuosina 2022, 2021 ja 2020 syntyneet) (vuosina 2022, 2021 ja 2020 syntyneet)
Akaslompolon koulu 22,00 euroa Akaslompolon koulu 24,00 euroa

To 18.00-18.45 25.9.-4.12.2025 To 18.00-18.45 8.1.-2.4.2026

Katja Aholainen Katja Aholainen

Tunteja 10 Tunteja 12

3-5 -vuotiaat ilman aikuista. Laulamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja eri soittimien soiton al-
keita esim. kantele, ukulele, piano, rytmisoittimet. Soitettavat soittimet sovitaan tarkemmin
ryhman alettua. Oma soitin ei ole valttamaton.

Huippusirkus, peruskurssi Huippusirkus, peruskurssi

n. 10-12 -vuotiaat 110220 n. 10-12 -vuotiaat 110221
Akaslompolon liikuntahalli 120,00 euroa Akaslompolon liikuntahalli 120,00 euroa
Ti 18.00-19.30 12.8.-25.11.2025 Ti 18.00-19.30 13.1.-28.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 30 Tunteja 30

Huippusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 10-12 -vuotiaille. Kauden aluksi kdymme lapi
kaikkia erilaisia sirkuslajeja ja -vélineitd. Harjoittelun edetessd jokainen voi valita itselleen
1-2 mieluisinta lajia, joihin keskittyy enemman. Tarkeinta on kuitenkin yhdessa tekeminen ja
likkumisen ilo.

Touhusirkus, peruskurssi, Touhusirkus, peruskurssi,

n. 6-8 -vuotiaat 110228 n. 6-8 -vuotiaat 110229
Akaslompolon liikuntahalli 80,00 euroa Akaslompolon liikuntahalli 80,00 euroa
Ti 15.00-16.00 12.8.-25.11.2025 Ti 15.00-16.00 6.1.-28.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 19,95 Tunteja 19,95

Touhusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 6-8 -vuotiaille. Tunnit sisaltdvat monipuolisia har-
joituksia viikoittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelu tapahtuu lahinna pelien, leikkien ja
ratojen avulla. Tarkeda on yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo.
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Temppusirkus, peruskurssi, Temppusirkus, peruskurssi,

n. 8-10-vuotiaat 110230 n. 8-10-vuotiaat 110231
Akaslompolon liikuntahalli 80,00 euroa Akaslompolon liikuntahalli 80,00 euroa
Ti 16.00-17.00 12.8.-25.11.2025 Ti 16.00-17.00 13.1.-28.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 19,95 Tunteja 19,95

Temppusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 8-10 -vuotiaille. Tunnit sisaltdvat monipuolisia
harjoituksia viikoittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelua tapahtuu seka pelien ja leikkien
avulla ettd keskittymista ja pitkdjanteisyyttd kasvattavien harjoitteiden avulla. Tarkeaa on
yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo.

Aikuisten Hupisirkus 110232 Aikuisten Hupisirkus 110233
Akaslompolon liikuntahalli 100,00 euroa Akaslompolon liikuntahalli 100,00 euroa
Ti 19.30-20.45 12.8.-25.11.2025 Ti 19.30-20.45 13.1.-28.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 25,05 Tunteja 25,05

Kauden aluksi hupisirkuksessa kdydaan lapi kaikkia erilaisia sirkuslajeja ja -valineita. Kauden
edetessa kurssilaisilla on mahdollisuus keskittyd harjoittelemaan omasta mielestaan kiin-
nostavimpia lajeja. Jokaiseen tuntiin kuulu yhteinen lammittely ja kehonhuoltoharjoituksia,
kuten lihaskuntoa ja venyttelya. Tarkeinta on kuitenkin yhdessa tekeminen ja lilkkkumisen ilo.

Perhesirkus 110238 Perhesirkus 110239

Akaslompolon liikuntahalli 80,00 euroa Akaslompolon liikuntahalli 80,00 euroa
Ti 17.00-18.00 12.8.-25.11.2025 Ti 17.00-18.00 13.1.-28.4.2026

Anna Saarelainen, Jessica Kangas Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 19,95 Tunteja 19,95

Perhesirkuksessa lapsi ja aikuinen harjoittelevat yhdessa. Aikuinen voi olla vanhempi, kum-
mi tai muu ldheinen. Kurssilla tutustutaan kaikkiin erilaisiin sirkuslajeihin ja -valineisiin. Kurs-
silla suurin osa harjoittelusta tapahtuu pelien, leikkien ja temppuratojen avulla. Tarkeinta on
yhdessa tekeminen ja liikkumisen ilo.

Tulijongleerauskurssi yli 14-vuotiaille, Akdslompolo 110247
Akaslompolon liikuntahalli 20,00 euroa

Ma 17.30-19.30, Ti 17.30-19.30, Ke 19.00-20.30 1.-3.12.2025
Anna Saarelainen

Tunteja 8,34

Oletko joskus pohtinut, kuinka hienoa olisi esiintya itse tulishowssa? Tulikurssilla opit kasit-
teleméaan erilaisia palavia sirkusvélineitd, sekd paaset nauttimaan ilmassa liehuvien liekkien
mahtipontisesta ddnesta. Et tarvitse kurssille osallistuaksesi minkaanlaista aiempaa sirkus-
taustaa. Kurssilla kdydaan eri valinetekniikoiden lisdksi l1api myds tuliturva-asioita. Kurssin
lopuksi Lompolon ja Kolarin kurssilaiset tekevat yhteisen tulikoreografian.
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Kasvivirjays Akidslompolo 110428

Yllaksentie 225b, 95970 Akaslompolo 48,00 euroa
La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00 16.-17.8.2025
Anne Pantsu

Tunteja 20

Luonto tarjoaa meille upeita kasveja ja sienia, joilla voimme varjata lankoja ja loihtia niista
upeita kasitoita. Talld kurssilla varjataan viikonloppu lankoja keitto- ja purkkivarjayksella.
Varjaysaineina kdytetaan luonnonkasveja, kesakukkia, biojatetta ja mikali varjayssienia
I6ytyy, myds niitd. Voit alkaa kerata jo heti kelta- ja punasipulin kuoria omasta keittiosta
ja luvan kysymalla kauppojen sipulilaatikoista. Kurssilaisille 1ahetetaan kesan aikana infoa
kerattavista luonnonkasveista ja sienista.

Kurssille tarvitset mukaan sdé@n mukaiset vaatteet, jotka saattavat hieman kastua tai
nokeentuakin, lankoja (voit ostaa myds opettajalta), muutaman sankon, vahintaan litran
kokoisen kannellisen lasipurkin ja iloista mielta. Varjayspaivat ovat melko pitkia, joten ota
omat evaat matkaan. Kurssilla kdytettavista puretusaineista ja mahdollisesti kaytettavista
ostetuista variaineista opettaja perii osallistujilta muutaman euron maksun.

Kurssilla varjatyista langoista voit tulla talven aikana neulomaan, virkkaamaan, kouk-
kuamaan tai vaikka kinnasneulaamaan valmiita t6it4, joten vaikka kyseiset tekniikat eivat
vield olisi tuttuja, mutta vérjéys kiinnostaa, saat talven aikana uutta kasity® oppia Akaslom-
polossa jarjestettavalla Keskeneraiset kasityot -kurssilla.

Tervetuloa innostumaan varjdyksen taiasta. Lisatietoja kurssista saat suoraan opettajalta
Anne Pantsu 050-3500693 tai kipakkakettu@gmail.com

Puutyokurssi, 110434 Puutyokurssi, 110435
Akaslompolon koulu 55,00 euroa Akaslompolon koulu 65,00 euroa
To 17.30-21.00 25.9.-4.12.2025 To 17.30-21.00 8.1.-2.4.2026
Eerik Liukko Eerik Liukko

Tunteja 40 Tunteja 48

Kurssilla on mahdollista opetella ja kehittda puuntydstotaitoja seka valmistaa ja korjata
omia tuotteita mieltymystensa mukaan. Kurssilla on kdytettavissa peruspuutydstokoneet.
Kurssi soveltuu kaiken ikaisille ja tasoisille. Opiskelijat hankkivat tarvitsemansa materiaalit
paadsaantoisesti itse.

Keskenerdiset lankatyot, 110438 Keskenerdiset lankatyot, 110439
Akaslompolon koulu 55,00 euroa Akaslompolon koulu 65,00 euroa
Ma 17.00-20.00 22.9.-1.12.2025 Ma 17.00-20.00 12.1.-13.4.2026
Anne Pantsu Anne Pantsu

Tunteja 40 Tunteja 48

Onko tumput ilman peukaloita vai puuttuuko villapaidasta hihat? Miten se olikaan se pitkan
pylvaan virkkaaminen? Ai, voiko tavallisella virkkuukoukulla tehda muutakin kuin vain vir-
kata? Onko kinnasneulatekniikka hallussa? Langat on ja tyovaline, mutta kun ei ole saanut
edes aloitettua. Haluaisin opetella, mutta mita tekisin? Kuulostaako tutulta? Lanka, puikot,
koukku, kinnasneula tai yksinkertaiset valineet. Yhdessa tekemalla lankatydt on hauskempia.
ideoita syntyy yhdessa enemman ja se vaikeakin kohta valmistuu porukassa helpommin. Ja
sen villapaidan voi neuloa myos ylhaaltd alas ja ilman yhtaan saumaa.
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Tule mukaan keskenerdsen tyon, pelkkien lankojen tai vaikka vain ajatuksen kanssa. Voit
varjata talven kasitydkurssia varten lankoja elokuun kasvivarjayskurssilla.

Hatha-Jooga naisille ja miehille, 830206 Hatha-Jooga naisille ja miehille, 830207
Akaslompolon liikuntahalli 45,00 euroa Akaslompolon liikuntahalli 55,00 euroa
Su 17.30-19.00 28.9.-7.12.2025 Su 17.30-19.00 11.1.-12.4.2026

Merja Hakala Merja Hakala

Tunteja 20 Tunteja 24

Hatha-Jooga sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille, seka aloittelijoille ettd kokeneille joogaajille.
Harjoitukset parantavat kehon voimaa ja joustavuutta, keskittymiskykya seka kokonaisval-
taista hyvaa oloa. Kertamaksu 8,00 euroa (vain mobilebay).

Hatha-Jooga jatko, 830208 Hatha-Jooga jatko, 830209
Akaslompolon liikuntahalli 45,00 euroa Akaslompolon liikuntahalli 55,00 euroa
Pe 18.00-19.30 26.9.-5.12.2025 Pe 18.00-19.30 9.1.-10.4.2026

Merja Hakala Merja Hakala

Tunteja 20 Tunteja 24

Hatha-Jooga sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille, seka aloittelijoille ettd kokeneille joogaajille.
Harjoitukset parantavat kehon voimaa ja joustavuutta, keskittymiskykya seka kokonaisval-
taista hyvaa oloa. Kertamaksu 8,00 euroa (vain mobilebay).

Yin-joogakurssi, 830312 Yin-joogakurssi, 830313
Akashotellin kuntosali 30,00 euroa Akashotellin kuntosali 35,00 euroa
Ti 18.00-19.30 23.9.-2.12.2025 Ti 18.00-19.30 13.1.-7.4.2026
(joka toinen vk) (joka toinen vk)

Merja Hakala Merja Hakala

Tunteja 12 Tunteja 14

Yin-jooga on hidas joogamuoto joka pohjautuu kiinalaiseen ladketieteeseen. Asennoissa
viivytaan pitkaan. Harjoituksessa vaikutetaan faskioihin eli lihaskalvoihin, sidekudoksiin ja
meridiaaneihin eli kehon energiakanaviin. Yin joogalla on rauhoittava ja puhdistava vaikutus.

TRE - stressin ja trauman itsehoitomenetelma 830315
Akaslompolon liikuntahalli 24,00 euroa

La 10.00-12.15, Su 10.00-12.15 3.-5.10.2025

Katariina Angeria

Tunteja 6

TRE (Tension & Trauma Releasing Exercises) on helppo itsehoitomenetelma, jonka tavoittee-
na on kaynnistaa kehon luonnollinen tarina. Tama auttaa purkamaan jannityksia, vahvis-
tamaan kehon palautumiskykya ja tukee kokonaisvaltaista eheytymista. Lisatietoa: www.
trefinland.fi

Kurssilla opit menetelman turvallisen kdyton, hermoston itsesaatelykeinoja ja teet
TRE-harjoituksia. Harjoittelun vaikuttavuus perustuu toistoon, ja kurssi tukee myds itsenaista
harjoittelua. Se sopii niin aloittelijoille kuin kokeneemmillekin uuden nakdkulman saamiseksi.
Ryhmatydskentely on luottamuksellista ja turvallista. Mukaan lampimat ja joustavat vaatteet.
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Kontakti-improvisaatio 830316
Akaslompolon liikuntahalli 28,00 euroa

La 13.00-16.00, Su 13.00-16.00 4.-5.10.2025
Katariina Angeria

Tunteja 8

Kontakti-improvisaatio on luova ja innostava tanssimuoto, joka yhdistaa liikkeen, vuorovai-
kutuksen ja kehotietoisuuden. Kurssimme tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden kehittaa
fyysista ilmaisua ja oppia kommunikoimaan keholla, ilman sanoja. Osallistujat paasevat
tutkimaan painovoiman, tasapainon ja luottamuksen dynamiikkaa turvallisessa ja tukevassa
ymparistdssa. Kurssi sopii kaikille kiinnostuneille, eika vaadi aikaisempaa kokemusta. Tavoit-
teenamme on rohkaista osallistujia ilmaisemaan itseddn vapaammin ja 16ytdmaan uusia ta-
poja kokea liikkumisen ilo. Liity mukaan ja avaa uusi ovi luovuuteen ja itsesi kehittdmiseen!

Shito Ryu Karate, 830448 Shito Ryu Karate, 830449
Akaslompolon liikuntahalli 62,00 euroa Akaslompolon liikuntahalli 76,00 euroa
To 18.00-20.00 25.9.-4.12.2025 To 18.00-20.00 8.1.-2.4.2026

Jari Kenttala Jari Kenttala

Tunteja 20 Tunteja 24

Kurssin tavoitteena on tarjota oppilaalle selked kuva lajista, kehittaa fyysista kuntoa ja antaa
valmiudet jatkaa harrastusta peruskurssin jélkeen jatkoryhmassa.

Verkkokurssit

Hatha-Joogan etdkurssi 830320 Hatha-Joogan etdkurssi 830321
verkossa 45,00 euroa verkossa 55,00 euroa

Ma 17.00-18.30 1.10.-15.12.2025 Ma 17.00-18.30 12.1.-13.4.2026
Aira Seikkula Aira Seikkula

Tunteja 20 Tunteja 24

Hatha-Jooga sopii kaiken ikéisille ja kuntoisille. Harjoitukset parantavat kehon voimaa ja
joustavuutta, keskittymiskykya seka kokonaisvaltaista hyvaa oloa.

Kehonhuolto, etdkurssi 830428 Kehonhuolto, etdkurssi 830429
verkossa 25,00 euroa verkossa 30,00 euroa

Ma 18.30-19.30 22.9.-1.12.2025 Ma 18.30-19.30 12.1.-13.4.2026
Riikka Tulppo Riikka Tulppo

Tunteja 13,30 Tunteja 15,96

Rauhallinen kehoa ja mieltad hoitava tunti. Tehddan joogasta ja pilateksesta varioituja liikkei-
ta, toiset liikkeet on lempeitd, toiset vahvistavia. Tunnin alkuun ja loppuun on aina rentou-
tus. Hyvinvointi lahtee omasta kehosta ja mielesta. Osallistumislinkki Iahetetaan kurssilaisille
viikoittain joka maanantai. Linkki on katsottavissa aina yhden viikon ajan.

38 Kolarin kansalaisopisto 2025 - 2026 Pidatamme oikeuden muutoksiin.



Hyvinvoinnin, kasvun ja oppimisen palvelut

Sivistysjohtaja / toimialajohtaja Juha Vaisdnen

Kansalaisopisto kansalaisopiston rehtori Juha Véisanen
koulutussuunnittelija / tietosuojavastaava Rainer Vuontisjarvi

Lukio lukion rehtori Vesa Pellikka
Peruskoulu perusopetuksen rehtori Tuovi Palomaa
Nuoriso- ja liikuntatoimi nuoriso- ja lilkuntatoimenjohtaja Emma Kuoksa

Kirjasto- ja kulttuuritoimi kirjasto- ja kulttuuritoimenjohtaja Kydsti Satokangas

Varhaiskasvatus varhaiskasvatusjohtaja Annika Riekkola
Tyollisyyspalvelut tyollisyyskoordinaattori Marja Nikkinen
Koulut Kunnassa on kolme kyldkoulua, joissa alakoulut seka

Kolarin koulu kirkonkylallg, jossa on ala- ja ylakoulu seka lukio.

Kolarin koulun Tuovi Palomaa perusopetuksen rehtori 040 489 5307
ala- ja ylaluokat Kimmo Maki virka-apulaisrehtori 040 489 5020
Yllasjarven koulu Karppanen Hilkka-Liisa, apulaisrehtori

Sieppijarven koulu Reeta lkonen apulaisrehtori 040 083 6764
Akaslompolon koulu Outi Koli, apulaisrehtori 040 352 4649
Lukio Vesa Pellikka, lukion rehtori 040 489 5021
Koulusihteeri Minna Miettinen 040 489 5034
Toimistosihteeri Seija Komulainen 040 489 5315
TyGajat Lukuvuonna 2025 - 2026 Kolarin kunnan peruskouluissa ja

lukiossa opiskellaan seuraavasti:

Koulutyo alkaa 7.8.2025
Syysloma (vko 42)  13.10.-19.10.2025
Joululoma 21.12.2025- 6.1.2026

Talviloma (vko 10)  2.3.-8.3.2026
Koulutyd paattyy 30.5.2026
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Nuoriso- ja likkuntatoimi

Tyopaja

Nuoriso- ja lilkuntatoimen johtaja

Emma Kuoksa
emma.kuoksa@kolari.fi

Nuoriso-ohjaajat
Sanna Palovaara
Teemu Kivela

Etsivd nuorisotydntekija
Koulu nuorisotydntekija

Liikunnanohjaajat
Taru Winter-Valtamaki
Pauliina Oikarinen

Avoinna kello 8.00 — 15.00
Tyovalmentajat

Teresa Friman

Antti Koberg

Kotitalkkari

Tyo6- ja yksilovalmentaja
Annika Mannersuo

Kotitalkkari

Tyollisyyskoordinaattori
Marja Nikkinen
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040 409 5049
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040 489 2354

040 489 5013

040 187 5201
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Kirjasto- ja kulttuuritoimi

Kirjastotoimi Asiakaspalvelu 040 489 5014
Kirjasto- ja kulttuuritoimen johtaja 040 489 5015
Kirjastonhoitaja 040 489 5317
Kirjastovirkailija 040 489 5016
Kirjastoautonkuljettaja 0400 390 505

Sahkoposti kolari.kirjasto@kolari.fi

Toimipisteet Paakirjasto
maanantaista — torstaihin kello 11.00 — 18.00
perjantaisin kello 10.00 — 16.00
aattopaivina kello 10.00 — 15.00

Omatoimiajat
Palveluaikojen ulkopuolella
maanantaista — sunnuntaihin kello 6.00 — 21.00

Kirjastoauto
Kirjastoauton ajoaikataulu on saatavissa toimipisteista.
Aikataulut 16ytyvat myds kirjaston Internet-sivuilta.
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Kirjaston palvelut

Lainaaminen, kaukopalvelu, tietopalvelu, tiedonhaun opetus, lehdet, asiakaspaatteet,
langaton verkko, tulostus ja kopiointi

Lainaaminen edellyttda kirjastokorttia, joka kay kaikissa Lapin kirjasto — yhteisjdrjestelmaan
kuuluvissa kirjastoissa. Lainan voi uusia kirjastosta saatavan tunnuksen avulla netissa tai
esim. puhelimitse. Lapin verkkokirjaston kautta voi varata ja tilata myds muiden jarjestel-
maan kuuluvien kirjastojen aineistoa. Jos aineistoa ei 16ydy Lapin kirjastoista, henkilokunta
voi tilata sen muualta (kaukopalvelu).

Kirjaston henkildkunta auttaa asiakasta etsimaan tarvitsemansa tiedon. Henkilokunta
jarjestaa tiedonhaun opetusta kouluryhmille seka muille ja tarvittaessa myos yksittaisille
asiakkaille.

Verkkokirjastosta (Lappi.verkkokirjasto.fi) 16ytyy myds lukuvinkkejd ja tiedonhakua
helpottavia apuvalineita. Kirjastokortilla ja pin-koodilla sisdankirjautuneena verkkokirjastos-
sa kotoa kasin voi lainata e-kirjoja, danikirjoja, lukea aikakauslehtia (eMagz-tietokanta) ja
katsoa elokuvia seka runsaasti musiikkisisaltoa.

Kirjastossa on laaja lehtivalikoima seka lisdksi kirjaston tiloissa voi kédyttaa tietokoneen
tai tabletin avulla luettavaa ePress-lehtitietokantaa. Kokoelmasta I8ytyy suuria valtakunnal-
lisia lehtid ja paikallislehtia. Kirjastosta on useita vapaasti kaytettdvia asiakastietokoneita ja
maksuton langaton verkko. Osalla kirjaston koneilla on tulostusmahdollisuus. Kirjastossa on
myds varikopiokone.

Kotiseutuosastolla on myytavéana paikallista kirjallisuutta.

Kulttuuripalvelut

Kulttuuritoimi tukee paikallista kulttuuritoimintaa pienehkdin avustuksin ja jarjestaa kulttuu-
ritilaisuuksia ja tapahtumia joko yksin tai yhdessa muiden toimijoiden (esim. kylayhdistysten
kanssa) seka antaa asiantuntija-apua kulttuuriin liittyvissa kysymyksissa.

Nayttelytilat
Kirjastossa ja valtuustosalissa on nayttelytila,
jota voidaan tiedustella kirjastosta:

kolari.kirjasto@kolari.fi, 040 489 5014.
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Kirjasto- ja kulttuuripalveluiden
tapahtumat syksylla 2025

Kirjastovierailut

Ti 23.9. kello 17.00 toimittaja ja tietokirjailija Maxin Fedorov

Ma 6.10. kello 18.00 kirjailija Paula Havaste

La 25.10. kello 12.00 Reidar Sarestoniemi 100 - tapahtuma (paikka avoin)

Mukana muun muassa Sdrestdniemi-museon museonjohtaja Anne Koskamo, kuva-taiteilija
ja tutkja Jyrki Siukonen seka kittildldainen yhtye RallaGroup (esittda Reidar Sdrestdniemen

lempimusiikia).

Ohjelma paivittyy kirjasto- ja kulttuuritoimen tiedotuskanaville.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatusjohtaja Annika Riekkola 040 827 7384
Paivikodin johtaja Juho Haapala 040 489 5575
Apulaisjohtaja Kolari 040 589 3774
Akaslompolo 040 758 9835
Yllasjarvi 040 758 8046

Hallinto- ja elinkeino

Kunnanjohtaja Markku Vehkaoja 040 480 1361
Kehitysjohtaja / toimialajohtaja  Nina-Maria Méykkynen 040 489 5007

Kuntaymparistopalvelut

Tekninen johtaja Kullervo Lauri 0400 395 587
Kunnossapitomestari Sakari Ravelin 040 489 5010
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Muistiinpanoja
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. LUOTTAMUKSELLINEN
Opintomaksu alennushakemus

Opintoseteli tyovuosi 2025 — 2026

Sukunimi

Etunimet

Henkil6tunnus

Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahkoépostiosoite

Kurssi, johon haen opintoseteliavustusta (kurssin nimi ja numero)

Opetusministerid on mydntanyt Kolarin kansalaisopistolle 1 900 euroa opintoseteliavustusta, jonka
avulla alla mainittujen kohderyhmien opintomaksuja voidaan alentaa. Alennusta voidaan anoa luku-
vuoden 2025 — 2026 aikana pidettaviin kursseihin. Kurssimaksualennuksia mydnnetaan 18 vuotta tayt-
taneille Kolarin kuntalaisille niin kauan kuin opiston valtiolta saama avustusmaararaha riittaa. Alennu
on 25 euroa/henkild. Lukuvuonna 2025 — 2026 alennus koskee seuraavia ryhmia (merkitse ryhma, jonk
perusteella haet alennusta):

seniori (yli 63 v.)

maahanmuuttaja

elakeldinen (alle 63 v.)

oppimisvaikeuksia kokeva (oma ilmoitus)

tydton (tydvoimatoimiston todistus tyottomyydesta)

oodgood

alhaisen pohjakoulutuksen omaava (18-vuotias, ei ammattitutkintoa)

Paivays . .20

Allekirjoitus

Alennuksen saadakseen opiskelija tayttdd vapaamuotoisen tai tamdn hakemuslomakkeen, jota saa

opiston toimistolta tai opiston nettisivuilta. Lomakkeen voi myos tilata puhelimitse. Hakemukseen

tulee liittda jaliennds alennukseen oikeuttavasta kortista tai todistuksesta. Hakemukset palautetaan
Kolarin kansalaisopistolle viimeistaan kurssimaksun maksamisen yhteydessa.

Tietosuojaseloste luettavissa osoitteessa: https://kolari.fi/media/tietosuoja-ja-tietoturvaselosteet/kan-
salaisopiston-opettajia-ja-oppilaita-koskeva-tietosuojaseloste-2024.pdf
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LUOTTAMUKSELLINEN

limoittautumislomake

Kolarin kansalaisopisto, tydvuosi 2025 — 2026

Sukunimi

Etunimet Henkilotunnus (pakollinen tieto laskutusta varten)
Lahiosoite Postinumero ja toimipaikka

Puh. koti Puh. ty6

Ikdryhma

[] -19 [] 20-24 [] 25-29 [] 30-34 [] 35-39
[] 40-44 [] 45-49 [] 50-54 [] 55-59 [] 60-

Koulutustausta (tutkinto suoritettu)
|:| Perusaste |:| Toinen aste |:| Korkea-aste

[ ] Ei maaritelld (peruskoululaiset ja nuoremmat)

Ammatti

Oppiarvo

Sahkopostiosoite

Tilanne
|:| Tydllinen |:| Ty6ton (toimita todistus) |:| Opiskelija (koululainen)

D Ei maaritella |:| Muu (esimerkiksi alle kouluikaiset lapset, kotigidet, varusmiehet)

Oletko aikaisemmin opiskellut Kolarin kansalaisopistossa

(] kyla (] En

limoittaudun opiskelemaan seuraavalle kurssille

limoittaudun opiskelemaan

[] koko lukuvuodeksi [] syyslukukaudeksi [] kevatlukukaudeksi

Paivays Allekirjoitus (alle 18 vuotiaalla huoltajan allekirjoitus)

Jos laskutusosoite on eri kuin kurssilaisen oma osoite, kirjoita laskutusosoite.
(alle 18 vuotiaalla huoltajan allekirjoitus)

Henkil6tunnus / Y-tunnus
Sukunimi, etunimi / Organisaatio
Lahisoite

Postinumero ja -toimipaikka

Tietosuojaseloste luettavissa osoitteessa: https://kolari.fi/media/tietosuoja-ja-tietoturvaselosteet/kan-
salaisopiston-opettajia-ja-oppilaita-koskeva-tietosuojaseloste-2024.pdf
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