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Tervetuloa Kolarin kansalaisopistoon
Rehtorin terveiset 
 
Käsissäsi on Kolarin kansalaisopiston 58. opinto-opas. Kansalaisopisto tarjoaa kaikille avointa 
vapaan sivistystyön opetusta ja mahdollisuuksia elinikäiseen oppimiseen. Toimintamme perustuu 
opiskelija-lähtöisyyteen ja kuntalaisten tarpeisiin – haluamme tarjota jokaiselle mahdollisuuden 
oppia uutta, kehittää osaamistaan ja löytää iloa harrastamisesta.

Kansalaisopistolla on tärkeä rooli kuntalaisten hyvinvoinnin tukemisessa. Tarjoamme mo-
nipuolista opetusta yleissivistävistä aineista musiikkiin, liikuntaan, kädentaitoihin, sirkukseen ja 
moniin muihin kiinnostaviin aiheisiin. Opintojen kautta voi löytää uusia taitoja, vahvistaa omaa 
osaamistaan ja ennen kaikkea saada mielekkäitä kokemuksia yhdessä muiden kanssa.

Toimintamme pohjautuu myös Kolarin kunnan strategisiin arvoihin: rohkeuteen, yhteistyö-
hön, toimeliaisuuteen ja kestävyyteen. Näiden arvojen varaan rakentuu oppimisyhteisö, jossa 
jokainen voi osallistua omista lähtökohdistaan.

Kolarin kansalaisopisto toimii osana Lapin opistopiiriä yhdessä muiden alueen kansalaiso-
pistojen kanssa. Yhteistyön tavoitteena on kehittää opistojen toimintaa ja vahvistaa opiskelijoi-
den yhdenver-taisuutta, tasa-arvoa ja saavutettavuutta.

Kansalaisopiston toiminnan ytimessä on kuitenkin ennen kaikkea oppimisen ilo. Olipa 
kiinnostuksen kohteesi kudonta, puutyöt, kielet, maalaus, liikunta tai jokin aivan uusi harrastus, 
tarjoamme mahdollisuuden tehdä itselle merkityksellisiä asioita hyvässä seurassa. Voit haastaa 
itseäsi uuden äärellä tai syventää jo olemassa olevaa osaamistasi – tärkeintä on löytää oppimisen 
ja tekemisen ilo.

Haluamme kehittää toimintaamme yhdessä kuntalaisten kanssa. Otamme mielellämme 
vastaan kurssitoiveita ja uusia ideoita, joten ole rohkeasti yhteydessä opistoon, mikäli mielessäsi 
on aihe tai kurssi, jonka toivoisit toteutuvan.

Toivotan sinulle antoisia opiskeluhetkiä ja iloa Kolarin kansalaisopiston kursseilla luku-
vuonna 2026–2027. 
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Työkausi 2026 – 2027 (58. työvuosi)
Syyslukukausi 1.8. – 31.12.2026
Kevätlukukausi 8.1. – 31.7.2027

Loma-ajat ja muut työjärjestykseen vaikuttavat päivät

Syysloma		 viikko 42, 12.10. – 18.10.2026
Talviloma		 viikko 10, 8.3. – 14.3.2027
Pyhäinpäivä	 la 31.11.2026
Itsenäisyyspäivä 	 su 6.12.2026
Jouluaatto	 to 24.12.2026
Uudenvuoden päivä	 pe 1.1.2027
Loppiainen 	 ke 6.1.2027
Pääsiäinen	 pe 26.3. – ma 29.3.2027
Vappu 		 la 1.5.2027

Sirkuskouluryhmien esitykset ovat monitoimitalon salissa. Tapahtuman ajankohdat ilmoitetaan 
myöhemmin.
 
Kansalaisopisto kevätjuhla ja sirkusnäytös pidetään huhtikuussa monitoimitalon salissa. Tarkempi 
aika ilmoitetaan myöhemmin.

Tämän oppaan lisäksi kursseista ja kurssien muutoksista tiedotetaan internetsivuilla opinto-op-
paassa, kuntatiedotteessa, FB sekä kotisivujen Ajankohtaista - palstalla. 

Yhteystiedot ja henkilökunta
Puhelin		  (+358) 040 728 9074
Sähköposti		  kansalaisopisto@kolari.fi
		  etunimi.sukunimi@kolari.fi
Käyntiosoite		  Isopalontie 2, 95900 Kolari

Rehtori 		  Juha Väisänen (+358) 040 489 5030
Koulutussuunnittelija		  Rainer Vuontisjärvi (+358) 040 728 9074
Musiikinopettaja 		  Noora Määttä (+358) 040 489 5011
Käsityönopettaja 		  Päivi Takala (+358) 040 489 5012
Sirkusopettaja 		  Jessica Kangas (+358) 040 162 8712
Sirkusopettaja 		  Anna Saarelainen (+358) 040 689 2043
Tuntiopettajat		  tavoitat parhaiten opiston kautta
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Ilmoittautuminen
Kansalaisopiston opiskelijaksi ilmoittaudutaan internetin kautta, ensimmäisellä kokoontumisker-
ralla opettajalle tai puhelimitse. 

Internet 	 https://www.opistopalvelut.fi/kolari  
	 (käytä ensisijaisesti tätä jos mahdollista)

Puhelin	 (+358) 040 728 9074 (ei tekstiviestillä)

Sähköposti 	 kansalaisopisto@kolari.fi

Ennakkoilmoittautuminen vaaditaan,
•	 jos ensimmäisellä kerralla ei voi olla mukana
•	 kun kurssi-ilmoituksessa edellytetään ennakkoilmoittautumista osallistujamäärän  
	 rajoituksen vuoksi
•	 kun kurssin alkaminen täytyy varmistaa etukäteen.

Kurssin alkamisesta ei erikseen ilmoiteta, peruutukset ja muutokset ilmoitetaan internetissä ja 
tekstiviestillä.

Osallistujien vähimmäismäärä on kirkonkylällä ja tunturikylissä vähintään 7 ja muissa kylissä 
5 opiskelijaa, lyhytkursseilla 7 tai enemmän - tarkista opinto-oppaasta tai kurssi-ilmoituksesta! 
Kurssin alkaessa on oltava läsnä riittävä määrä oppilaita viimeistään toisella kokoontumiskerralla, 
muuten kurssi peruuntuu. Jos kurssin osallistujamäärä jää alle vähimmäismäärän kolme peräk-
käistä kertaa tai kuusi kertaa työvuoden aikana, saatetaan opintoryhmä lakkauttaa. Ilmoittakaa 
opiskelijat jo etukäteen opettajalle, jos ette pääse kurssille tiedossa olevan esteen vuoksi. Silloin 
kokoontuminen voidaan opiskelijoiden ja opettajan yhteisellä sopimuksella siirtää sopivampaan 
ajankohtaan tai jättää pitämättä se kokoontuminen, jonka osallistujamäärä jäisi alle vähimmäis-
määrän.

Joidenkin kurssien kohdalla vähimmäismäärästä voidaan poiketa esimerkiksi silloin, kun 
opiskeltava aihekokonaisuus on tavoitteiden kannalta tärkeä, mutta kiinnostaa vähäistä opiskelija-
määrää (mm. kielet). Kurssista sovitaan opiskelijaryhmän kanssa erikseen ja kurssimaksu määritel-
lään ryhmäkoon mukaan.

Joillakin kursseilla joudutaan opiskelijamäärää rajoittamaan rajallisen tuntimäärän tai tilan 
vuoksi (esim. soitinopinnot, kuntosalikurssit). Silloin vain uudet, aloittavat opiskelijat otetaan il-
moittautumisjärjestyksessä ja jatkavat tai kokonaisoppimäärää suorittavat oppilaat ovat etusijalla.

Maksut
Opiston kurssimaksut määritellään kurssikohtaisesti lukuvuosittain. Maksu sisältää opetuksen 
sekä kaikille yhteiset tarvikkeet, joiden hankinnasta ja säilytyksestä vastaa opettaja. Opiskelijat 
maksavat itse omat materiaalit, oppikirjat, monisteet ja henkilökohtaiset opiskelutarvikkeet, mah-
dolliset pääsyliput (mm. uimahallissa), lisämaksut laitteiden käytöstä, keramiikan poltosta ja lasi-
tuksesta sekä muut vastaavat maksut. Opettajien toimittamia yhteistilauksia varten voidaan periä 
tarvittaessa ennakkomaksuja (esim. kudontakurssin loimitilaukset, hopea- ja tinalankakurssit ym.).

Kurssimaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä verkkokaupassa tai tarvittaessa lasku-
tetaan. Pienin laskutettava summa on 8 euroa. Kurssimaksu palautetaan vain siinä tapauksessa, 
että kurssi peruuntuu alkuvaiheessa. Mikäli olet ilmoittautunut kurssille ja et ole viikkoa ennen 
kurssin alkua perunut tuloa kurssille, peritään koko kurssimaksu.
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Kurssimaksun voi maksaa useammassa erässä silloin, kun siitä on kurssitietojen yhteydessä 
ilmoitettu. Maksujärjestelyt ovat mahdollisia, kun niistä sovitaan rehtorin kanssa erikseen.

Soitinopintojen kurssimaksu esimerkkejä

Varattu soittoaika 20 min. 30 min. 40 min

22 x 1 vkt / lukuvuosi 72 euroa   96 euroa 120 euroa

23 x 1 vkt / lukuvuosi 75 euroa 100 euroa 125 euroa

25 x 1 vkt / lukuvuosi 82 euroa 109 euroa 136 euroa

Soitinopinnoissa kurssimaksu määräytyy koko lukuvuodelta oppilaalle varatun soittoajan mu-
kaan, opintojen alkaessa oheisen taulukon mukaan. Muutoksia tehdään vain silloin, kun siihen on 
joku erityinen syy, esimerkiksi jos jonkun lopettaessa lisätään toisen oppilaan soittoaikaa. Taiteen 
perusopetuksen (TPO) kurssimaksuun sisältyy opintojen ohjaus ja suunnittelu tavoitteiden mu-
kaan, opintokirja opiskelun suunnitteluun ja seurantaan sekä todistukset. Muu soitonopetus on 
vapaa-muotoisempaa opiskelijan toiveiden mukaan.

Mikäli oppilas on estynyt saapumasta tunnille, tulee hänen aina ilmoittaa opettajalle ja so-
pia poissaolosta. Luvaton poissaolo katsotaan opintojen lopettamiseksi ja varattu aika vapautuu 
toiselle opiskelijalle.

Kuntalaisen liikuntakortilla voi kokeilla erilaisia liikuntakursseja. Kymmenen oppitunnin kor-
tin voi lunastaa opiston kansliasta tai tilata verkkokaupasta. Ryhmän vetäjä merkitsee käyttöker-
rat nimikirjoituksellaan. Sitä voi käyttää useissa liikuntaryhmissä, jossa on tilaa. Lukuvuonna 2026 
– 2027 se maksaa 34 euroa.

Verohallinto on määritellyt mihin omaehtoiseen liikunta- ja kulttuuritoimintaan etuja 
voidaan käyttää. Verottajan sivuilla www.vero.fi on lisää tietoa verovapaasta edusta työntekijän 
omaehtoisesta liikunta- ja kulttuuritoiminnasta. Maksuvälineenä käy Smartum ja ePassi liikunta 
ja kulttuuri kursseille. Niillä ei voi suorittaa tietotekniikan-, kieli-, yhteiskunnallisten aineiden 
kurssimaksuja, eikä tutkintoon johtavien koulutuksien kurssimaksuja. Smartum ja ePassi mak-
sut hyväksytään ainostaan kansalaisopiston verkkokaupassa opistopalvelut.fi/kolari. Lähetettyä 
laskua ei voi jälkikäteen maksaa em. maksuvälineillä. Smartum ja ePassi ovat henkilökohtaisia 
maksuvälineitä, niillä ei voi maksaa toisen henkilön kurssimaksua.

Kurssimaksujen alennukset ja vapautukset
Opintoseteli avustus lukuvuonna 2026–2027 on 25 euroa, jonka opiskelija voi käyttää halua-
maansa kurssiin. Työttömille alennus on 50 % normaali kursseista. Muista toimittaa todistus 
työttömyydestä opiston toimistoon ilmoittautumisen yhteydessä. 
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OPINTO-OHJELMA 

Kolarin kirkonkylä

Musiikki

Solekko Laulaa! 110050	 Solekko Laulaa! 110051
-Kolarin kansalaisopiston kuoro  	 -Kolarin kansalaisopiston kuoro  
Monitoimitalo, musiikkiluokka, 32,00 euroa 	 Monitoimitalo, musiikkiluokka, 36,00 euroa
Ma 17.30–19.00, 21.9.–30.11.2026 	 Ma 17.30–19.00, 12.1.–13.4.2026 
Noora Määttä Tunteja 20	 Noora Määttä Tunteja 24   

Kuoro-kurssi on suunnattu kaikille laulamisesta kiinnostuneille. Kurssilla opitaan kuorolaulun 
perusteet, kuten äänenmuodostus, hengitystekniikka ja stemmaharjoitukset. Harjoittelemme 
erilaisia kuoromusiikin tyylejä aina kansanmusiikista poppiin. Kauden lopuksi esitämme yhdessä 
opeteltuja kappaleita pienimuotoisessa konsertissa. Tule mukaan innostavaan ja yhteisölliseen 
kuorolaulun maailmaan! 

Viulu - taiteen perusopetus, 110100 
Monitoimitalo, musiikkiluokka
To 15.00–19.45, 14.1.–8.4.2027 
Noora Nietosvuori-Nummi 

Tällä kurssilla pääset uppoutumaan viulunsoiton pariin. Kaikenikäiset ja -taitoiset soittajat ovat 
tervetulleita. Kurssilla pääsee alkuun ilman omaa soitinta ja opettaja Noora opastaa ja auttaa 
tarvittaessa oman soittimen hankinnassa. Myös kansalaisopistolta on mahdollisuus saada soitin 
lainaan. Kurssilla tutustumme viulun erilaisiin soittotekniikkoihin ja soitamme kappaleita laidasta 
laitaan oppilaan kiinnostuksen ja toiveiden mukaan. Tällä kurssilla on myös mahdollista kokeil-
la pienimuotoisesti viululle säveltämistä sekä improvisaatiota, jos oppilasta nämä aihealueet 
kiinnostavat. Opettaja ottaa yhteyttä tuntiajan sopimiseksi. Soittoaika 30–45 min. Kurssimaksu 
soittoajan mukaan.  

Piano - taiteen perusopetus, 110122 
Monitoimitalo, musiikkiluokka
Ti 13.30–16.30, 22.9.–15.12.2026, 12.1.–13.4.2027 
Noora Määttä 

Pianon yksilöopetusta. Valinnaisesti pianolla kappaleiden säestämistä sointumerkkien mukaan, 
tai klassisen pianon musiikkiopiston kurssitavoitteiden mukaista opiskelua. Sointumerkeistä soit-
tamalla opit soittamaan kevyen musiikin kappaleita musiikkimakusi mukaan. Klassisessa pianon-
soitossa opit lukemaan nuotteja tarkemmin ja soittamaan monipuolisesti kappaleita. Opetusma-
teriaali valitaan ensimmäisellä tunnilla oppilaan tason huomioon ottaen. Sopii vasta-alkajille ja 
jo pidempään soittaneille. Oppilaalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Tunnin pituus 30 
min/oppilas. Kaiken ikäiset soittajat tervetulleet. Maksu suunniteltujen tuntien mukaan. Opettaja 
ottaa yhteyttä tuntiajan sopimiseksi. 
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Hanurinsoitto, 110128 	 Hanurinsoitto, 110129 
Vanha lukio, musiikkiluokka, 55,00 euroa 	 Vanha lukio, musiikkiluokka, 65,00 euroa 
Su 12.00–20.00, 27.9.–6.12.2026 	 Su 12.00–20.00, 10.1.–4.4.2027 
Haapasaari Tapani 	 Haapasaari Tapani

Soittotekniikkaa, musiikin teoriaa, esiintymistä ja hyviä tapoja. Sopimuksen mukaan taiteen pe-
rusopetuksen mukaisia soitinopintoja. Soittotunti á 45 min. 

Laulu, 110134 
Monitoimitalo, musiikkiluokka
Ma 15.30–17.30, 21.9.–14.12.2026, 11.1.–12.4.2027 
Noora Määttä 

Yksilöopetusta 30 min/oppilas. Laulettavien kappaleiden lisäksi käydään läpi äänenhuollon pe-
rustekniikkaa sisältäen mm. ääni- ja hengitysharjoituksia. Oppilaan ohjelmisto laaditaan yhdessä 
hänelle sopivista kappaleista ja tyyleistä. Suositellaan 16 vuoden ikää. Opettaja ottaa yhteyttä 
tuntiajan sopimiseksi. Maksu suunniteltujen tuntien mukaan. 

Senioribändi, 110147 	 Senioribändi, 110148 
Vanha lukio, musiikkiluokka, 50,00 euroa 	 Vanha lukio, musiiikkiluokka, 60,00 euroa 
Ma 18.00–20.45, 21.9.–30.11.2026	 Ma 18.00–20.45, 11.1.–12.4.2027 
Tapani Haapasaari Tunteja 36,70	 Tapani Haapasaari Tunteja 44,00   

Kurssin tavoitteena on aikuisten musiikinharrastuksen ja bänditoiminnan ylläpito. Kurssilla opis-
kellaan perinteistä tanssimusiikkia sekä ikivihreiden soittoa, esiintymistä ja hyviä tapoja.

Soitonohjaus: Rummut, kitara, banjo, huuliharppu, basso, saksofoni, midi-soittimet ja 
ohjaimet 110160  
Monitoimitalo, musiikkiluokka
Ma 15.00–19.00, 23.9.–2.12.2026, 13.1.–7.4.2027 
Ville-Matti Hannu 

Tunneilla perehdytään oppilaan valitsemaan soittimeen. Voimme harjoitella perusteita, komp-
pausta, soolottelua, perustekniikoita, improvisointia, yhteissoittoa tai yleisesti ottaen, sitä mikä 
oppilaalla itsellään kiinnostaa. Myös sample-pohjaisiin midi-soittimiin ja ohjaimiin voi saada 
ohjausta. Lukemisen sijaan lähestymme harjoittelua pääasiassa kuulemisen ja soittamisen kautta. 
Myös nuottien alkeita voidaan oppilaan halutessa harjoitella. Huuliharpun, banjon, saksofonin ja 
midi-soittimien/ohjaimien osalta oppilaalla tulee olla oma soitin. Opettaja ottaa yhteyttä ja sopii 
soittoajan oppilaan kanssa.

Kurssimaksu suunnitellun soittoajan mukaan. 
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Sirkus

Naperosirkus, sirkustaiteen peruskurssi 	 Naperosirkus, sirkustaiteen peruskurssi 
n. 4–5-vuotiaille 110222 	 n. 4–5-vuotiaille 110223
Monitoimitalo, lohko 3, 60,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 3, 56,00 euroa 
Ma 16.15–17.00, 17.8.–2.12.2026 	 Ma 16.15–17.00, 11.1.–26.4.2027 
Anna Saarelainen, Jessica Kangas	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas 
Tunteja 15	 Tunteja 15

Naperosirkus on sirkuksen peruskurssi 4–5 -vuotiaille. (Ei huoltajaa mukana tunneilla). Pääpaino 
opetuk-sessa on motorisissa perustaidoissa ja monipuolisessa liikkumisessa. Suuri osa harjoittelusta 
tapahtuu pelien, leikkien ja temppuratojen avulla. Tunnilla käydään läpi kaikkia erilaisia sirkuslajeja ja 
-välineitä. Tärkeää on yhdessä tekeminen ja liikkumisen ilo. 

Tasapainoilu ja jongleeraus, 	 Tasapainoilu ja jongleeraus, 
 yli 10-vuotiaat, 110234 	  yli 10-vuotiaat, 110235
Monitoimitalo, lohko 3, 100,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 3, 100,00 euroa
Ma 17.00–18.15, 17.8.–30.11.2026 	 Ma 17.00–18.15, 11.1.–26.4.2027 
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 25,05  	 Tunteja 25,05  

Kurssi on suunnattu ensisijaisesti oppilaille, jotka käyvät myös sirkuksen peruskurssilla, tämä ei 
kuitenkaan ole välttämätöntä. Kurssilla harjoitellaan viikoittain sekä akrobatiaa että omavalin-
taista sirkuslajia. Alkulämmittely painottuu erilaisiin tasapainoilulajeihin. Tärkeintä on kuitenkin 
yhdessä tekeminen ja liikkumisen ilo.

Akrobatia yli 10-vuotiaat, 110216 	 Akrobatia yli 10-vuotiaat, 110217
Monitoimitalo, lohko 3,  100,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 3,  100,00 euroa
Ma 18.15–19.30, 17.8.–30.11.2026 	 Ma 18.15–19.30, 11.1.–26.4.2027
Anna Saarelainen, Jessica Kangas	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas 
Tunteja 20,05  	 Tunteja 23,38

Akrobatia yli 10-vuotiaille, joka kehittää kehonhallintaa, liikkuvuutta ja voimaa turvallisesti ja 
tavoitteellisesti. Tunnilla harjoitellaan akrobatian perusteita ja edetään osallistujien taitotason 
mukaan kohti vaativampia liikkeitä. 

Ilma-akrobatia Vauhti, sirkuksen lajitunti	 Ilma-akrobatia Vauhti, sirkuksen lajitunti
 n. yli 10-vuotiaat, 110226 	 n. yli 10-vuotiaat, 110227
Monitoimitalo, lohko 2, 112,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 2, 120,00 euroa 
Ke 15.30–17.00, 19.8.–2.12.2026 	 Ke 15.30–17.00, 13.1.–28.4.2027 
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 30  	 Tunteja 30  

Ilma-akrobatian harjoittelu vaatii pitkäjänteisyyttä ja voimaa. Tästä syystä ilma-akrobatian kurssit 
soveltuvat parhaiten toiseksi viikkotunniksi sirkuksen peruskurssin kanssa. Tämä ei kuitenkaan ole 
välttämätöntä. Tunnilla tehdään aina yhteinen alkulämmittely ja kehonhuoltorajoituksia, kuten 
lihaskuntoa ja venyttelyä. Tämän jälkeen harjoitellaan sirkustekniikkaa erilaisilla ilma-akrobatiavä-
lineillä. Tärkeintä on yhdessä tekeminen ja liikkumisen ilo.   
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Ilma-akrobatia Pyörre,  	 Ilma-akrobatia Pyörre,  
yli 8-vuotiaat, 110224 	 n. yli 8-vuotiaat, 110225 
Monitoimitalo, lohko 2, 94,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 2  100,00 euroa 
Ke 17.00–18.15, 19.8.–2.12.2026 	 Ke 17.00–18.15, 13.1.–29.4.2027 
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas 
Tunteja 30  	 Tunteja 25,05  

Ilma-akrobatian harjoittelu vaatii pitkäjänteisyyttä ja voimaa. Tästä syystä ilma-akrobatian kurssit 
soveltuvat parhaiten toiseksi viikkotunniksi sirkuksen peruskurssin kanssa. Tämä ei kuitenkaan ole 
välttämätöntä. Tunnilla tehdään aina yhteinen alkulämmittely ja kehonhuoltorajoituksia, kuten 
lihaskuntoa ja venyttelyä. Tämän jälkeen harjoitellaan sirkustekniikkaa erilaisilla ilma-akrobatiavä-
lineillä. Tärkeintä on yhdessä tekeminen ja liikkumisen ilo.  

Ilma-akrobatia Salama,  	 Ilma-akrobatia Salama,  
yli 12-vuotiaat, 110244 	 yli 12-vuotiaat, 110245 
Monitoimitalo, lohko 2, 112,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 2, 120,00 euroa 
Ke 18.15–19.45, 19.8.–2.12.2026 	 Ke 18.15–19.45, 13.1.–28.4.2027 
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas 
Tunteja 30  	 Tunteja 30  

Ilma-akrobatian harjoittelu vaatii pitkäjänteisyyttä ja voimaa. Tästä syystä ilma-akrobatian kurssit 
soveltuvat parhaiten toiseksi viikkotunniksi sirkuksen peruskurssin kanssa. Tämä ei kuitenkaan 
ole välttämätöntä. Tunnilla tehdään aina yhteinen alkulämmittely ja kehonhuoltorajoituksia kuten 
lihaskuntoa ja venyttelyä. Tämän jälkeen harjoitellaan sirkustekniikkaa omaan tahtiin. Ilma-akro-
batian lisäksi kurssilaiset voivat ohessa harjoitella myös toista sirkuslajia. Tärkeintä on yhdessä 
tekeminen ja liikkumisen ilo. 

Ilma-akrobatia ja oma laji, 	 Ilma-akrobatia ja oma laji,
nuoret ja aikuiset, 110242 	 nuoret ja aikuiset, 110243
Monitoimitalo, lohko 2, 94,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 2, 100,00 euroa 
Ke 19.45–21.00, 19.8.–2.12.2026 	 Ke 19.45–21.00, 13.1.–28.4.2027 
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 25,05  	 Tunteja 25,05  

Tämän tunnin pääpaino on ilma-akrobatiassa, mutta tunnilla on mahdollista harjoitella myös 
jotain muuta omavalintaista sirkuslajia, kuten akrobatiaa, tasapainoa tai jongleerausta. Tunnilla 
tehdään aina yhteinen alkulämmittelyä ja kehonhuoltoharjoituksia. Sen jälkeen harjoitellaan sir-
kustekniikkaa omaan tahtiin. Ryhmä sopii sekä aloittelijoille että aiemmin sirkusta harrastaneille. 
Tärkeää on yhdessä tekeminen ja liikkumisen ilo. 
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Touhusirkus, sirkuksen peruskurssi, 		        Touhusirkus, sirkuksen peruskurssi,
n. 6–8-vuotiaat, 110212 	 n. 6–8-vuotiaat, 110213 
Monitoimitalo, lohko 2,  75,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 2, 80,00 euroa
To 16.00–17.00, 20.8.–3.12.2026 	 To 16.00–17.00, 14.1.–29.4.2027
Anna Saarelainen, Jessica Kangas	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas 
Tunteja 19,95  	 Tunteja 19,95

Touhusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 6-8-vuotiaille. Tunnit sisältävät monipuolisia harjoituksia 
viikoittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelu tapahtuu lähinnä pelien, leikkien ja ratojen avulla. 
Tärkeää on yhdessä tekeminen ja liikkumisen ilo. 

Perhesirkus, 110240 	 Perhesirkus, 110241
Monitoimitalo, lohko 2, 75,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 2, 80,00 euroa 
To 17.00–18.00, 20.8.–3.12.2026 	 To 17.00–18.00, 14.1.–29.4.2027
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas 
Tunteja 19,95 	 Tunteja 19,95 

Perhesirkuksessa lapsi ja aikuinen harjoittelevat yhdessä. Aikuinen voi olla vanhempi, kummi tai 
muu läheinen. Kurssilla tutustutaan kaikkiin erilaisiin sirkuslajeihin ja -välineisiin. Kurssilla suurin 
osa harjoittelusta tapahtuu pelien, leikkien ja temppuratojen avulla. Tärkeintä on yhdessä tekemi-
nen ja liikkumisen ilo. Ei opetusta 29.10.2025. 

Temppusirkus, peruskurssi, 	 Temppusirkus, peruskurssi, 
n. 8–10-vuotiaat, 110214 	 n. 8–10-vuotiaat, 110215
Monitoimitalo, lohko 2, 75,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 2  80,00 euroa
To 18.15–19.15, 20.8.–9.12.2026 	 To 18.15–19.15, 14.1.–29.4.2027
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 19,95	 Tunteja 19,95

Temppusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 8–10-vuotiaille. Tunnit sisältävät monipuolisia harjoituksia 
viikoittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelua tapahtuu sekä pelien ja leikkien avulla että keskittymis-
tä ja pitkäjänteisyyttä kasvattavien harjoitteiden avulla. Tärkeää on yhdessä tekeminen ja liikkumisen ilo. 

Ympäristötaide

Ympäristötaidekurssin ajankohta ja tarkemmat tiedot ilmoitetaan myöhemmin.

Muotoilu, käden taidot

Käsityökahvila, 110401 
Isopalontie 2  
Pe 17.00–20.00, 11.12.2026, 31.1.–8.5.2027  
Päivi Takala  
Tunteja 4 / 8  

Käsityökahvila kokoontuu Joulukolarissa 2026. Tule askartelemaan joulukoristeita ja tutustu Kolarin 
kansalaisopiston toimintaan sekä kudonnan tilaan. Vanha Teletalo, 2 krs, Saarentie. 
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Kolarin kansalaisopiston kevätnäyttelyssä huhtikuussa 2027 on kaksi työpajaa käsityöstä. Tervetuloa 
tutustumaan opastettuun näyttelyyn ja kokeilemaan.

Laukkuja ja kasseja, työpajat, 110404 	 Laukkuja ja kasseja, työpajat, 110405 
Monitoimitalo, tekstiilityö, 48,00 euroa 	 Monitoimitalo, tekstiilityö, 48,00 euroa  
La 10.30–15.00, 26.9.–12.12.2026 	 La 10.30–15.00, 16.1.–20.3.2027 
Päivi Takala 	 Päivi Takala 
Tunteja 26,25  	 Tunteja 33  

Valmista reppuja, laukkuja, kasseja tai pussukoita uusista tai kierrätetyistä kankaista kurssilla. 
Tutustumme kurssilla materiaaleihin, malleihin ja tekniikoihin valmistaa laukkuja. Tarvittaessa 
teemme yhteisen tarvike- ja materiaalitilauksen. Käsityöluokan ompelukoneet ja saumurit ovat 
käytössämme. Kierrätysmateriaalit ovat tervetulleita. Etukäteen ilmoittautuneille lähetetään lista 
tarvittavista materiaaleista. Joitakin materiaale-ja voi ostaa opettajalta. 

Syyslukukauden työpajat: 	 Kevätlukukauden työpajat: 
26.9. Kännykkälaukku 	 16.1. Laukku tuftaten tai makrameena
10.10. Viikonloppulaukku, pieni tai iso	 30.1. Laukku tuftaten tai makrameena
7.11. Viikonloppulaukku, pieni tai iso	 13.2. Räsymatto- tai poppananlaukku 
21.11. Pikkureppu	          uusi tai kierrätyskangasta
12.12. Kauppakassi	 27.2. Kierrätysfarkusta laukkuja
	 20.3. Kehyskukkarot ja kynäpenaalit

Voit osallistua yhteen, muutamaan tai kaikkiin työpajakertoihin. Yksitellen työpajan hinta on 10 
euroa/ kerta. 

T-paita tai kaksi, 110410 
Monitoimitalo, tekstiilityö, 51,00 euroa 
Ma 15.05–17.20, 28.9..–14.12.2026 
Päivi Takala 
Tunteja 30 

Ompele tai uudista T-paita! Valmista lyhyt- tai pitkähihainen T-paita uusista kankaista, kierrä-
tyskankaista tai vanhasta paidasta uudistaen. T-paita on lyhyt eli pusero, tai se voi olla pitkä eli 
vaikkapa yöpaita. Kurssi sisältää kankaan kuviointia eri keinoin, sekä trikoon ompelua ompeluko-
neella ja saumurilla. Kurssi sopii eri-ikäisille.  

Kudonta, 110411 	 Kudonta, 110411 
Vanha Teletalo, Saarentie 2, 51,00 euroa	 Vanha Teletalo Saarentie 2, 51,00 euroa
Ma 18.00–20.15 21.9.–14.12.2026 	 Ma 18.00–20.15 11.1.–5.4.2027 
Päivi Takala 	 Päivi Takala 
Tunteja 33  	 Tunteja 33  

Kudotaan kangaspuilla opiskelijoiden toiveiden mukaan erilaisia kudontatekniikoita hyödyntäen 
käyttötuotteita ja teoksia. Kurssi sopii sekä kokeneille kutojille että aloittelijoille. Kaikenikäiset 



Kolarin kansalaisopisto 2026 – 2027Pidätämme oikeuden muutoksiin. 13

kutojat ovat tervetulleita mukaan kudonnan maailmaan. Jokaiselle kurssilaiselle on varattu omat 
kangaspuut. Voit luoda ja kutoa yksilöllisen oman kankaan. Toisena vaihtoehtona on yhteisloi-
met, jotka suunnitellaan yhdessä opiskelijoiden tarpeiden ja toiveiden mukaan. Opit luomaan ja 
rakentamaan kangasta sekä kutomaan sitä. Opit kankaiden viimeistelyä. Opit uusia sidoksia. 

Myssykurssi, 110418 
Monitoimitalo, tesktiilityö, 25,00 euroa 
La 10.00–13.00, 12.9.–28.11.2026 
Päivi Takala 
Tunteja 16  

Neulo, virkkaa, huovuta tai ompele uusi myssy tai pipo tulevaksi talveksi! Myös lapset ja nuoret 
tervetul-leita tekemään oman päähineen. Valmistetaan uusista materiaaleista tai kierrätysmate- 
riaaleista erilaisia päähineitä vauvalle, lapselle ja /tai aikuiselle. Oma koira tai nukke tarvitsee 
myös pipon, kuten myös tonttu jouluksi tonttulakin. Ilmoittaudu ennakkoon, niin saat tarvittavis-
ta materiaaleista lisätietoa. Käsityöluokassa on ompelukoneet ja saumureita. Kokoonnumme neljä 
kertaa syksyn aikana. 

Tuftataan!, 110419 
Monitoimitalo, tesktiilityö,  46,00 euroa 
La 10.00–13.45, 9.1.–17.4.2027 
Päivi Takala 
Tunteja 35  

Kurssilla opiskellaan tuftausta, ryijynukan tekemistä ommellen sekä muita nukitustekniikoita.
Kurssille tarvitset tuftausneulan, villalankoja, kehyksen, pohjakankaan ja sakset. Kuvion 

suunnittelua varten tarvitaan paperia ja kyniä. Tuftaus, nukittaminen, sopii eri-ikäisille käsityöstä 
innostuneille henkilöille. Ensimmäisellä kerralla käymme läpi mm. mitä tarvikkeita ja materiaaleja 
tarvitaan. Ensimmäisellä kerralla voi kokeilla tuftausta kansalaisopiston välinein ja materiaalein. 

Huovutetaan!, 110420 
Monitoimitalo, tesktiilityö, 20,00 euroa 
Pe 16.30–19.00, la 10.00–15.00, 19.3.–10.4.2027
Päivi Takala 
Tunteja 16,5  

Huovutetaan! -kurssilla opit sekä huovuttamisen perusteita että 
 vaativampaa huovutusta. Huovutuksen perusteissa opit helppojen  
töiden avulla huovutetun työn suunnittelun, huovuttamisen prosessin ja  
työn viimeistelyn. Vaativampana työnä huovutamme kauniin monivärisen  
kulhon ja huivin. Opettelemme sekä märkähuovutusta että  
neulahuovutusta. Materiaaleja voi ostaa opettajalta. Ensimmäisellä  
kerralla tehdään mahdollinen materiaalitilaus. Ennakkoilmoittautujille  
lähetään tietoa tarvittavista välineistä ja materiaaleista.  
Lauantaina on kahvitunti: ota eväitä mukaan.  
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Tilkkutyö, 110426 	 Tilkkutyö, 110427 
Monitoimitalo, tekstiilityö, 44,00 euroa 	 Monitoimitalo, tekstiilityö, 44,00 euroa 
To 17.00–19.45 10.9.–3.12.2026 	 To 17.00–19.45, 14.1.–15.4.2027 
Päivi Takala 	 Päivi Takala 
Tunteja 25,90  	 Tunteja 25,90  

Tilkkutyökurssi sopii sekä aloittelijoille että tilkkutöitä pidempään harrastaneille. Kurssilla opit 
sekä tilkkutyön perusteita että haastavampia tekniikoita kurssilaisten toiveiden ja opettajan 
ideoimien sisältöjen mukaan. Kokoonnumme noin joka toinen viikko. Valmistamme töitä käsin ja 
koneella ommellen uusista ja kierrätetyistä kankaista. Lukuvuoden 2026–2027 erityisteemana on 
keskeneräisten töiden jatkaminen täysin uusien töiden rinnalla. Ota mukaan omat tilkkutyön ja 
ompelun työvälineet, materiaalit ja tarvikkeet: ompelulangat, nuppineulat, erikoisneulat, leikkuri, 
viivain, alusta ja kankaat ja vanut. Käsityöluokassa on ompelukoneet ja saumurit käytössämme. 
Uudet tilkkuilijat: ensimmäisellä kerralla 10.9.2026 saa tietoa tarvittavista välineistä ja materiaa-
leista opettajalta, ensimmäisen kerran materiaalipaketin voi ostaa opettajalta ja aloittaa kansa-
laisopiston välinein. Tervetuloa myös kertakävijät mukaan, 9 euroa, maksu paikan päällä (tilille/
epassi/smartum). 

Puu- ja metaIlityönkurssi, 110429 	 Puu- ja metaIlityönkurssi, 110429 
Monitoimitalo, puu- ja metallityö, 55,00 euroa 	 Monitoimitalo, puu- ja metallityö, 65,00 euroa 
Ke 17.30–21.00, 23.9.–2.12.2026 	 Ke 17.30–21.00, 13.1.–7.4.2027 
Eerik Liukko 	 Eerik Liukko 
Tunteja 40  	 Tunteja 48

Kurssilla on mahdollista opetella ja kehittää puu- ja metallintyöstötaitoja sekä valmistaa ja korjata 
omia tuotteita mieltymystensä mukaan. Kurssilla on käytettävissä puu- ja metallintyöstökoneita 
ja välineitä monipuolisesti. Kurssilla on mahdollisuus valmistaa mm. puukkoja alusta loppuun 
asti. Taotaan terä, kasataan kahva ja ommellaan tuppi. Puukon kasaaminen valmiiseen terään on 
myös mahdollista. Kurssi soveltuu kaiken ikäisille ja tasoisille. Opiskelijat hankkivat tarvitsemansa 
materiaalit pääsääntöisesti itse.   

Lapinrumpukurssi, 110433 	 Lapinrumpukurssi, 110433 
Monitoimitalo, taito-ja taideaineet, 25,00 euroa 	 Monitoimitalo,taito-ja taideaineet,  25,00 euroa 
To 16.00–21.00 29.10.2026 	 To 16.00–21.00 28.1.2027 
Taru Vaarala 	 Taru Vaarala 
Tunteja 7  	 Tunteja 7  

Tehdään perinteinen lapin rumpu puusta, luusta ja poronnahasta. Samalla opettaja kertoo rum-
mun käytöstä ja historiasta. Kurssimaksu ei sisällä materiaalimaksua. Suunnattu kaikille kiinnostu-
neille kouluikäisistä ylöspäin. Pienemmät voivat osallistua aikuisen kanssa.  
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Jouluinen työpaja, 110442 
Monitoimitalo, taito-ja taideaineet, 16,00 euroa 
Ke 16.00–19.00, 2.12.2026 
Sanna-Riikka Vaattovaara 
Tunteja 4  

Luovaa askartelua jouluksi. Valmistetaan kortteja ja koristeita. Voit askarrella tontun minimaail-
man. Voit ottaa mukaan vanhoja kortteja ja koristeita, joita haluat duunata tai uusiokäyttää. 
Kurssi on suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikäisistä ylöspäin. Pienemmät voivat osallistua 
aikuisen kanssa. 

Ystävänpäivä työpaja, 110497 
Monitoimitalo, taito-ja taideaineet, 16,00 euroa 
Ke 16.00–19.00 3.2.2027 
Sanna-Riikka Vaattovaara 
Tunteja 4  

Keskustellaan millainen on hyvä ystävä. Tehdään ystäville kortteja ja pieniä lahjoja. Voit duunata 
myös vanhoja kortteja. Kurssi on suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikäisistä ylöspäin. Varaa 
mukaan ystävänpäivärunoja. 

Keväinen työpaja, 110443 
Monitoimitalo, taito-ja taideaineet, 16,00 euroa 
Ke 16.00–19.00, 17.3.2027
Sanna-Riikka Vaattovaara 
Tunteja 4  

Keväinen työpaja Kolarissa tuo iloa ja luovuutta kevääseen! Tule mukaan askartelemaan pääsiäis-
kortteja ja koristeita inspiroivassa ilmapiirissä. Kurssi sopii kaikille kouluikäisistä ylöspäin, ja lapset 
voivat osallistua aikuisen seurassa. Ota lapset mukaan tai tule yksin, kaikki innokkaat käsityö-
harrastajat ovat tervetulleita. Tämä työpaja ei ainoastaan anna mahdollisuuden luoda kauniita 
käsitöitä, vaan myös nauttia yhdessäolosta ja kevään tunnelmasta. Tule viettämään luovaa ja 
inspiroivaa iltapäivää Kolariin!

Voit varata mukaan kanamunankennoja, lasipurkkeja, säilyketölkkejä ja koivun/pajunoksia. 

Ompele oma vaate, 110499 
Monitoimitalo, tesktiilityö, 25,00 euroa 
Ma 16.00–19.00, 28.9.–26.10.2026 
Sanna-Riikka Vaattovaara 
Tunteja 12  

Tässä kurssissa pääset tutustumaan vaatteiden ompeluun alusta asti. Ensimmäisellä kokoontu-
miskerralla autamme sinua löytämään juuri sinulle sopivan vaatekaavan sekä piirrämme kaavat 
valitsemasi kankaan mukaan. Teemme yhteistilauksen, jotta saat tarvitsemasi kankaan helposti ja 
edullisesti. Toisella kokoontumiskerralla pääset toteuttamaan oman vaatteesi ompeluprojektin. 
Jos aikaa ja kangasta jää, voit lisäksi ommella esimerkiksi trendikkään pääpannan. Tule mukaan 
oppimaan uutta ja ompelemaan uniikki vaate itsellesi!  
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Nahka- ja tinalankatyöt, 110504
Monitoimitalo, taito-ja taideaineet, 50,00 euroa 
Pe 17.30–20.00, la 10.00–17.00, su 10.00–17.00, 23.–25.10.2026
Mirva Nivunkijärvi 
Tunteja 20  

Valmistetaan käsin ommellen erilaisia nahkatöitä repusta karvalakkiin ja kahvipussiin. Tinalan-
gasta voit kirjoa koristeita mm. laukkuihin, tai voit valmistaa punoksista koruja. Materiaaleja voi 
jossain määrin ostaa opettajalta. Kurssimaksun lisäksi opiskelijan maksettavaksi tulee materiaali-
kustannukset. Opettaja on yhteydessä oppilaisiin ennen kurssia materiaalihankintoja varten.  

Keramiikkakurssi, 110505
Monitoimitalo, taito-ja taideaineet, 60,00 euroa 
Pe 15.15–20.15, pe 18.00–19.30, 2.–25.9.2026.
Hannele Kinnunen 
Tunteja 14  

Tule tutustumaan saven muotoiluun ja tekemään syksyinen seinäreliefi. Kurssilla muotoilet kol-
miulotteisen asetelman ja opit reliefin rakentamisen ja pinnan viimeistelyn.

Ota mukaan kangaspala n. 50x50 cm sekä muotoiluvälineitä, jos sinulla on. Opettaja tuo 
välineitä mukana. Et tarvitse aikaisempaa kokemusta keramiikasta. Materiaali maksu 10 euroa, 
maksetaan opettajalle. 

Polttomaksu sisältyy kurssimaksuun.

Ke 2.9. kello 15.15–20.15, 6h muotoilu

Ke 9.9. kello 15.15–20.15 ,6h lasitus

Pe 25.9. kello18.00–19.30, 2h töiden palautus ja arvioinnit 

Maalaustaidetyöpaja, 110390
Monitoimitalo, taito-ja taideaineet, 25,00 euroa 
Pe 16.00–17.30, la 10.00–16.30, 2.–3.4.2027
Marja Siekas
Tunteja 10  

Perjantaina lyhyt tapaaminen missä kartoitetaan kurssilaisten toiveet. Mitä tekniikoita lauantai-
na käytetään. Tehdään taidetta oman tyylin mukaan. Pyritään kokeilevaan taidetyöskentelyyn. 
Tavoitteena on elämys. Aikaisempia kokemuksia maalaamisesta ei tarvitse olla. Uskallus kokeilla 
on tärkein.

Mahdollista työskennellä vesiväreillä, musteella tai akryyliväreillä. Mikäli ei ole omia maalaa-
miseen tarvittavat materiaalit puuttuvat, niin opettajalta voi kysellä etukäteen. Materiaalimaksut 
tulevat valitun tekniikan mukaan. Opettajan puhelinnumero on 040 7464232.
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Sukututkimus 

Sotapolut suvuissa - löydä esivanhempiesi tarinat sodan keskeltä, 130104 
Monitoimitalo + kotona kuuntelu, 45,00 euroa 
La 9.45–13.30, 14.11.2026 
Tekstiilityönopettaja Päivi Takala 
Tunteja 6  

Sotapolut suvuissa, löydä esivanhempiesi tarinat sodan keskeltä. Missä sukusi sotilaat palvelivat, 
mitä heille tapahtui ja mitä kotirintamalla tapahtui? Kurssilla opit tulkitsemaan sota-ajan arkis-
toaineistoja ja rakentamaan kuvan sotien ajan elämästä. Sitovat ilmoittautumiset ( ja peruminen) 
08.11.2026 mennessä. Luennon voi katsoa kotona omalta koneelta, tai yhdessä Kolarin monitoi-
mitalolla tutor Päivi Takalan kanssa. Tallenteen katseluoikeus voimassa joulukuun 2026 loppuun 
asti. Kouluttaja: Raija Ylönen-Peltonen FM, ylitarkastaja 

Hautakivitietokannat ja sanomalehdet sukututkimuksen apuna, 130105 
Verkkokurssi, 40,00 euroa 
Ke 17.30–19.00, 28.10.–4.11.2026 
Tekstiilityönopettaja Päivi Takala 
Tunteja 4   

Kurssilla tutustutaan Suomessa käytössä oleviin hautakivitietokantoihin ja Kansallisarkiston digi-
toituihin sa-nomalehtiarkistoihin. Kurssilaiset saavat käyttöönsä myös Suomen Sukuhistoriallisen 
Yhdistyksen jäsentunnukset, joiden avulla tietojen tarkistaminen alkuperäistä lähteistä onnistuu 
helpommin.

Sitovat ilmoittautumiset ja peruminen 20.10.2026 viimeistään.
Luentotallenteiden katseluoikeus voimassa noin kuukauden luentojen jälkeen.
Aika ja paikka: ke 28.10.2026–04.11.2026 kello 17.30–19.00
Etäopetus eli kurssia seurataan kotona omalla koneella. Ilmoittaudu (tai peru) viimeistään 

20.10.2026. 
Kohderyhmä: Sukututkimuksesta kiinnostuneet henkilöt
Kouluttajat: Luennoitsija Ritva Sampio, Suomen Sukututkimustoimisto Oy 

Peru- ja tuomiokirjat sukututkimuksessa, 130106 
Verkkokurssi, 45,00 euroa
Ma 17.30–19.00, 9.–16.11.2026 
Tekstiilityönopettaja Päivi Takala 
Tunteja 4  

Vuonna 1734 voimaan tuli laki, että perunkirjoitus on pidettävä kolmen kuukauden kuluessa 
kuolemasta. Perukirjoja on saatavilla ja ne ovat sukututkijalle tärkeä lähde, sillä ne kertovat paljon 
myös ajastaan ja vanhoista esineistä.

Tuomiokirjoista taas löytää tietoa suvun rötöksistä, todistajina toimimisesta ja oikeustaiste-
luista. Tuomiokirjoista löytyy tieto myös lainhuudatuksista ja kiinnekirjoista.

Kurssilaiset saavat käyttöönsä Suomen Sukuhistoriallisen Yhdistyksen jäsentunnukset, joiden 
avulla tietojen tarkistaminen alkuperäistä lähteistä onnistuu helpommin.

Kohderyhmä: Sukututkimuksesta kiinnostuneet henkilöt
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Maanantaisin 9.11. ja 16.11.2026 kello 17.30–19.00, etäopetus eli voit kuunnella luennot 
kotona kotikoneellasi. Luennot ovat kuukauden kuunneltavissa luentopäivien jälkeen.

Kouluttajat: Luennoitsija Ritva Sampio, Suomen Sukututkimustoimisto Oy
Ilmoittaudu tai peru viimeistään 01.11.2026. 

Sukututkimus ja kartat, 130107
Verkkokurssi, 45,00 euroa 
Ke 17.30–19.00, 18.–25.11.2026
Tekstiilityönopettaja Päivi Takala 
Tunteja 4   

Netissä on runsaasti digitoituja karttoja: opi löytämään ja hyödyntämään niitä sukututkimuksessasi.
Tällä kurssilla perehdyt 1600–1900-luvun karttojen löytämiseen, hyödyntämiseen ja millaista 

tietoa ne sisältävät. Kartoista löytää esimerkiksi talojen ja torppien sijainteja, tietoa tilojen rajoista 
ja viljelyksistä. Kartois-ta löytää tietoa kaupunkien osoitteista eri aikakausina. Opit hyödyntämään 
erilaisia karttoja kuten maakir-ja‑, pitäjän‑, posti‑, sotilas‑, isojako‑ ja kaupunkikarttoja sukututki-
muksessa.

Luennot: keskiviikkona 18.11. ja 25.11.2026 kello 17.30–19.00, etäopetus eli voit katsoa luen-
not kotona olalta koneeltasi. Tallenteiden katseluoikeus voimassa joulukuun 2026 loppuun asti.

Kurssi soveltuu kaikille kartoista ja sukututkimuksesta kiinnostuneille.
Ilmoittaudu ( ja peru) viimeistään 10.11.2026.
Kouluttajat: Luennoitsija Ritva Sampio, Suomen Sukututkimustoimisto Oy 

Kirjallisuus

Luovan kirjoittamisen kurssi, 130201 
Kolarin kunnan virastotalo, 110,00 euroa 
La 10.00–17.15, Su 10.00–15.30, 31.10.–1.11.2026 
Taija Tuominen 
Tunteja 14.

Luovan kirjoittamisen kurssi, 130202 
Kolarin kunnan virastotalo, 110,00 euroa 
La 10.00–17.15, Su 10.00–15.30, ajankohta ilmoitetaan myöhemmin 
Taija Tuominen 
Tunteja 14.

Kurssi sopii niin alussa kuin pitkällä oleville kirjoittajille. Kurssilla käsitellään lyriikkaa ja proosaa 
- runoja, lyhytproosaa, novelleja ja romaaneja, aina elämäkerrallisesta kirjoittamisesta mielikuvi-
tuksen maailmoihin. Kurssilla voi etsiä myös omaa ilmaisumuotoa. Lisäksi kirjoittamisen esteistä 
vapautuu, erilaiset rakenteet ja kirjoittamisen ajankohtaiset asiat tulevat tutuiksi. Kurssilaiset 
saavat runsaat aineistopaketit ja ne, jotka haluavat, saavat kurssin vetäjältä palautetta omista 
teksteistään. Tekstit (max. 5 liuskaa) voi toimittaa etukäteen osoitteeseen taijaktuominen@gmail.
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com tai ottaa paperiprinttinä kurssille mukaan. Teksti voi olla keskeneräinenkin ja sisältää itseä 
pohdituttavia kysymyksiä. 

Lähiopetus 14 oppituntia + arviointi. Kouluttaja kirjailija ja luovan kirjoittamisen ohjaaja Taija 
Tuominen. Kurssi järjestetään yhteistyössä Kolarin kirjasto- ja kulttuuritoimen kanssa. 

Tietotekniikka

Tabletin / älylaitteen peruskurssi, 320510 
Kolarin kunnan virastotalo, valtuustosali 

Ajankohta ja tarkemmat tiedot ilmoitetaan myöhemmin 2027.
Tabletin/älylaitteen peruskäyttö, ohjelman lisääminen/poistaminen, kameran käyttö, tiedon-
hallinta, kuvien ja tiedostojen tallennus pilveen sekä siirtäminen tietokoneeseen, muistikortille, 
ulkoiselle kovalevylle. Tietotur-va. Opiskelijalla pitää olla oma laite mukana.  

Kotitalous

Pulla-kurssi, 810214 
Monitoimitalo, kotitalous, 16,00 euroa 
To 17.00–20.00, 5.11.2026 
Henriikka Miettunen 
Tunteja 4  

Opi valmistamaan hiivataikina ja erilaisia pullia.  
Huom! Lisäksi peritään raaka-ainekustannukset. 

Lapsi+aikuinen joululeivonta, 810215 
Monitoimitalo, kotitalous,  16,00 euroa
To 16.30–19.30, 3.12.2026 
Henriikka Miettunen 
Tunteja 4  

Tule yhdessä lapsen kanssa leipomaan jouluisia  
leivonnaisia. Lisäksi peritään raaka-ainekustannukset. 

Hapanjuurileivonta, 810218 
Monitoimitalo, kotitalous, 22,00 euroa
Ma 16.00–20.00, Ti 16.00–18.00, 5.–6.10.2026 
Henriikka Miettunen 
Tunteja 8  

Opetellaan valmistamaan leipää hapanjuuresta ja opitaan hapanjuuren saloja. Samalla tehdään 
muitakin leivonnaisia hapanjuuren avulla. Lisäksi peritään raaka-ainekustannukset.  
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Hapanjuuren avulla ruokaa-kurssi, jatkokurssi, 810220 
Monitoimitalo, kotitalous, 22,00 euroa
Ma 16.00–20.00, Ti 17.00–19.00, 15.–16.2.2027 
Henriikka Miettunen 
Tunteja 8  

Valmistetaan hapanjuuren avulla pitsaa ja pastaa lisukkeiden kera. Teemme myös erilaisia leipiä. 
Tämä on jatkokurssi hapanjuurikurssille. Lisäksi peritään raaka-ainekustannukset. .   

Tanssi ja liikunta

Huom! Tutustu myös Kolarin kunnan liikuntatoimen tarjoamiin palveluihin ja harrastus-
mahdollisuuksiin eri puolilla kuntaa.

Senioriliikunta, Palvelutalo, 830108 
Palvelutalo, 36,00 euroa
Ti 10.30–11.00, 22.9.–1.12.2026, 12.1.–6.4.2027 
Annika Hooli 
Tunteja 10 / 12  

Senioriliikunta, Palvelutalo tarjoaa ikääntyville monipuolista ja terveellistä liikuntaa, joka tukee 
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ohjelmamme on suunniteltu erityisesti senioreille, ja sen tavoit-
teena on ylläpitää ja parantaa toimintakykyä sekä edistää terveyttä. Ikääntymisen tuomat haas-
teet huomioiden tarjoamme turvallista ja tehokasta liikuntaa, joka auttaa pysymään aktiivisena 
ja itsenäisenä mahdollisimman pitkään. Tule mukaan nauttimaan yhteisöllisestä ilmapiiristä ja 
hyvinvointia edistävistä liikuntahetkistä Palvelutalolla! 

Sykettä senioreille, ryhmä 1, 830175 	 Sykettä senioreille, ryhmä1, 830176 
Polarfysio, 30,00 euroa 	 Polarfysio 36,00 euroa 
Ti 10.00–11.00, 22.9.–24.11.2026 	 Ti 10.00–11.00, 12.1.–30.3.2027 
Jenna Latvala 	 Jenna Latvala
Tunteja 13,30  	 Tunteja 15,96  

Ryhmä on suunnattu kaikille ikääntyville, aiempaa liikuntataustaa tai hyvää peruskuntoa ei tar-
vita. Harjoittelu on ohjattua, ja jokainen voi osallistua oman kuntonsa ja jaksamisensa mukaan. 
Tunnit sisältävät monipuolisesti liikkuvuutta, lihasvoimaa, tasapainoa ja kehonhallintaa tukevia 
harjoitteita. Tavoitteena on ylläpitää toimintakykyä, lisätä hyvinvointia ja tarjota mukava hetki 
yhdessä liikkumisen parissa. Huom! Lisäksi peritään salimaksu  

Sykettä senioreille, ryhmä 2, 830177 	 Sykettä senioreille,ryhmä 2, 830178 
Polarfysio 30,00 euroa 	 Polarfysio 36,00 euroa 
To 10.00–11.00, 24.9.–26.11.2026 	 To 10.00–11.00, 7.1.–25.3.2027 
Jenna Latvala 	 Jenna Latvala
Tunteja 13,30  	 Tunteja 15,96  

Ryhmä on suunnattu kaikille ikääntyville, aiempaa liikuntataustaa tai hyvää peruskuntoa ei tar-
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vita. Harjoittelu on ohjauttua, ja jokainen voi osallistua oman kuntonsa ja jaksamisensa mukaan. 
Tunnit sisältävät monipuolisesti liikkuvuutta, lihasvoimaa, tasapainoa ja kehonhallintaa tukevia 
harjoitteita. Tavoitteena on ylläpitää toimintakykyä, lisätä hyvinvointia ja tarjota mukava hetki 
yhdessä liikkumisen parissa. Huom! Lisäksi peritään salimaksu.   

Sykettä senioreille, ryhmä 3, 830179 	 Sykettä senioreille,ryhmä 3, 830174 
Polarfysio 25,00 euroa 	 Polarfysio 30,00 euroa 
Pe 10.00–10.45, 25.9.–27.11.2026 	 Pe 10.00–10.45, 15.1.–9.4.2027 
Jenna Latvala 	 Jenna Latvala
Tunteja 10  	 Tunteja 12  

Sykettä senioreille ryhmä 3 sopii sinulle, joka kaipaat rauhallisempaa tahtia. Harjoittelu on lem-
peää ja turvallista, ja mukaan voi tulla myös apuvälineen kanssa (esim. rollaattori, keppi tai pyörä-
tuoli). Kevyet harjoitteet tulevat arjessa jaksamista, tasapainoa ja liikkuvuutta rennossa ilmapiiris-
sä. Huom! Lisäksi peritään salimaksu. 

Lihaskuntotreeni ryhmä 1, 830368 	 Lihaskuntotreeni ryhmä 1, 830369 
Polarfysio 56,00 euroa 	 Polarfysio 68,00 euroa 
Ma 17.30–18.30, ke 17.30–18.30 	 Ma 17.30–18.30, ke 17.30–18.30 
21.9.–25.11.2026	 11.1.–5.4.2027
Hennaleena Latvala 	 Hennaleena Latvala 
Tunteja 26,60  	 Tunteja 31,92   

Lihaskuntotreenin tavoitteena on kehittää kokonaisvaltaisesti kehon fyysisiä ominaisuuksia. 
Tarkoituksena on polttaa rasvaa, kohottaa kuntoa, parantaa suorituskykyä ja ketteryyttä. Kurssilla 
harjoitellaan kuntosalilaitteilla, sekä oman kehon painolla toiminnallisin harjoittein. Alkutasolla ei 
ole merkitystä, vaan ryhmä on kaiken kuntoisille. Ryhmä kokoontuu syksyllä 20 kertaa ja keväällä 
24 kertaa. Huom! Lisäksi peritään salimaksu.  

Lihaskuntotreeni ryhmä 2, 830370 	 Lihaskuntotreeni ryhmä 2, 830371 
Polarfysio 56,00 euroa 	 Polarfysio 68,00 euroa 
Ti 17.30–18.30, to 17.30–18.30 	 Ti 17.00–18.00, to 17.30–18.30 
22.9.–26.11.2026 	 12.1.–1.4.2027
Hennaleena Latvala 	 Hennaleena Latvala
Tunteja 26,60  	 Tunteja 31,92   

Lihaskuntotreenin tavoitteena on kehittää kokonaisvaltaisesti kehon fyysisiä ominaisuuksia. 
Tarkoituksena on polttaa rasvaa, kohottaa kuntoa, parantaa suorituskykyä ja ketteryyttä. Kurs-
silla harjoitellaan kuntosalilaitteilla, sekä oman kehon painolla toiminnallisin harjoittein. Miesten 
lihaskuntotreeni on suunnattu työikäisille miehille. Alkutasolla ei ole merkitystä, vaan ryhmä on 
kaiken kuntoisille. Huom! lisäksi peritään salimaksu. 

Erityisliikuntaa kuntosalilla, 830462 	 Erityisliikuntaa kuntosalilla, 830463 
Polarfysio 24,00 euroa 	 Polarfysio 28,00 euroa 
To 9.00–9.45, 24.9.–26.11.2026 	 To 9.00–9.45, 14.1.–1.4.2027
Maria Haavisto 	 Maria Haavisto
Tunteja 10  	 Tunteja 12
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Ryhmässä harjoitellaan laitteiden käyttöä, liikkuvuutta, lihasvoimaa, tasapainoa, koordinaatiota, 
kehonhallintaa ja kestävyyttä yksilöllisesti sekä hauskasti - onnistumisen kokemuksia unohtamat-
ta. Ryhmä sopii eri tasoisille liikkujille - liikkeet mukautetaan yksilöllisesti osallistujien mukaan. 
Tavoitteena liikunnan ilo - ilman suorituspaineita! Lisäksi peritään salimaksu.  

Vahva äiti ryhmä, 830467 
Polarfysio
Ke 11.00–11.45, 13.1.–7.4.2027 
Jenna Latvala 
Tunteja 12  

Vahva äiti ryhmä on pienryhmä synnyttäneille ja odottaville äideille, jotka haluavat palata tai 
aloittaa lihasvoimaharjoittelun. Lihaskuntoharjoittelu tukee synnytyksestä palutumista ja auttaa 
saamaan voimaa sekä tukea kehoon, mistä on hyötyä pikkulapsiarjessa. Lihasvoimaharjoittelu 
tukee myös lantionpohjan toimintaa ja keskivartalon palautumista. Kurssille saa tulla vauvan 
kanssa. Kurssille voit osallistua, kun synnytyksen jälkitarkastus on tehty. 

Toiminnallinen treeni, 830185 	 Toiminnallinen treeni, 830186 
Monitoimitalo, lohko 3,  26,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 3,  30,00 euroa
Ke 17.00–18.00,  23.9.–9.12.2026 	 Ke 17.00–18.00 13.1.–7.4.2027
Tuija Pellikka 	 Tuija Pellikka
Tunteja 13,30  	 Tunteja 15,96   

Toiminnallinen harjoittelu on monipuolinen harjoittelu muoto, missä yhdistyy liikkuvuus-, lihas-
kunto- ja aerobinen harjoittelu. Lisäksi keskitytään kehon hallintaan, liikkuvuuteen ja tukilihasten 
aktivointiin. Harjoittelulla on suora yhteys arjen eri askareihin ja parempaan jaksamiseen. Harjoi-
tukset toteutetaan vaihtelevina kuntopiireinä, pariharjoitteina ja toiminnallisina kokonaisuuksina, 
jossa yhdistyy voima, syke ja kehonhallinta. Kurssi tavoitteena on kehittää lihasvoimaa, parantaa 
kehonhallintaa ja tarjota monipuolinen harjoittelu kokonaisuus. Kurssi tarjoaa haastetta olit sitten 
vasta-alkaja tai aktiiviliikkuja. 

Toiminnallinen treeni, ryhmä 2, 830187 	 Toiminnallinen treeni, ryhmä 2, 830188 
Monitoimitalo, lohko 3,  26,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 3,  30,00 euroa
Ke 18.00–19.00, 23.9.–9.12.2026 	 Ke 18.00–19.00, 13.1.–7.4.2027
Tuija Pellikka 	 Tuija Pellikka
Tunteja 13,30  	 Tunteja 15,96   

Toiminnallinen harjoittelu on monipuolinen harjoittelu muoto, missä yhdistyy liikkuvuus-, lihas-
kunto- ja aerobinen harjoittelu. Lisäksi keskitytään kehon hallintaan, liikkuvuuteen ja tukilihasten 
aktivointiin. Harjoittelulla on suora yhteys arjen eri askareihin ja parempaan jaksamiseen. Harjoi-
tukset toteutetaan vaihtelevina kuntopiireinä, pariharjoitteina ja toiminnallisina kokonaisuuksina, 
jossa yhdistyy voima, syke ja kehonhallinta. Kurssi tavoitteena on kehittää lihasvoimaa, parantaa 
kehonhallintaa ja tarjota monipuolinen harjoittelu kokonaisuus. Kurssi tarjoaa haastetta olit sitten 
vasta-alkaja tai aktiiviliikkuja. 
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Yinjooga, 830202 
Kolarin monitoimitalo, monitoimisali, 68,00 euroa 
Ke 17.00–18.30, 23.9.–2.12.2026 
Anu Laine 
Tunteja 20  

Yinjooga on lempeä ja syvärentouttava harjoitus, jossa pääset hidastamaan päivän päätteek-
si. Tunnilla laskeudutaan apuvälinein tuettuna lempeästi kehoa palauttaviin asanoihin, joissa 
viivytään useamman minuutin ajan. Pitkät asanat vaikuttavat kehossa syvälle, lihasten lisäksi 
myös faskioihin ja muihin sidekudoksiin. Hitaus myös kutsuu pysähtymään oman itsen äärelle; 
seuraamaan omaa hengitystä, kuuntelemaan niin kehon kuin mielenkin tuntemuksia ja vähitellen 
myös päästämään irti suorittamisesta. Pukeudu lämpimästi ja tule sellaisena kuin olet. Tunti sopii 
kaikille, niin ensikertalaisille kuin pidempäänkin jooganneille.

Mukaan tarvitset oman joogamaton (voit myös vuokrata lainamaton), lämpimät vaatteet ja 
villasukat, halutessasi myös vesipullon. Tunnilla käytettävät apuvälineet löytyvät paikan päältä, 
mutta voit halutessasi ottaa mukaan myös oman viltin ja tyynyn. 

Yin-joogaviikonloppukurssit 	
Kolari, 830311	 Kolari, 830312	 Kolari, 830313 
Monitoimitalo, 	 Monitoimitalo,	 Monitoimitalo, 
monitoimisali 25,00 euroa 	 monitoimisali 25,00 euroa	 monitoimisali 25,00 euroa
La 11.00–12.30 ja 	 La 11.00–12.30 ja	 La 11.00–12.30 ja		   
su 11.00–12.30,	 su 11.00–12.30,	 su 11.00–12.30, 
3.–4.10.2026 	 31.10.–1.11.2026	 28.11.–29.11.2026	
Anu Laine	 Anu Laine	 Anu Laine	
Tunteja 6	 Tunteja 6	 Tunteja 6	

Yinjooga on lempeä ja syvärentouttava harjoitus, jossa pääset hidastamaan päivän päätteek-
si. Tunnilla laskeudutaan apuvälinein tuettuna lempeästi kehoa palauttaviin asanoihin, joissa 
viivytään useamman minuutin ajan. Pitkät asanat vaikuttavat kehossa syvälle, lihasten lisäksi 
myös faskioihin ja muihin sidekudoksiin. Hitaus myös kutsuu pysähtymään oman itsen äärelle; 
seuraamaan omaa hengitystä, kuuntelemaan niin kehon kuin mielenkin tuntemuksia ja vähitellen 
myös päästämään irti suorittamisesta. Pukeudu lämpimästi ja tule sellaisena kuin olet. Tunti sopii 
kaikille, niin ensikertalaisille kuin pidempäänkin jooganneille. Mukaan tarvitset oman joogama-
ton (voit myös vuokrata lainamaton), lämpimät vaatteet ja villasukat, halutessasi myös vesipullon. 
Tunnilla käytettävät apuvälineet löytyvät paikan päältä, mutta voit halutessasi ottaa mukaan myös 
oman viltin ja tyynyn.  

Jumppatunti yhdessä 830392 	 Jumppatunti yhdessä 830393 
Työväentalo 26,00 euroa 	 Työväentalo 30,00 euroa 
Ke 14.15–15.15, 23.9.–2.12.2026 	 Ke 14.15–15.15, 13.1.–7.4.2027 
Hilkka Suomalainen 	 Hilkka Suomalainen
Tunteja 13,30  	 Tunteja 15,96   

Liikuntahetken tavoitteena on terveyden ja toimintakyvyn ylläpito (lihaskuntojumppa, kuntopiiri, 
kuminauhajumppa, tanssiverryttely) ja tietysti mukavaa yhdessä oloa. Kurssi sopii sekä miehille 
että naisille. 



Kolarin kansalaisopisto 2026 – 2027 Pidätämme oikeuden muutoksiin.24

Lavatanssin jatkoharjoitukset, 830394 	 Lavatanssin jatkoharjoitukset, 830395 
Työväentalo 30,00 euroa 	 Työväentalo 36,00 euroa
Ke 17.15–18.45, 23.9.–2.12.20256	 Ke 17.15–18.45, 13.1.–7.4.2027 
Hilkka Suomalainen 	 Hilkka Suomalainen
Tunteja 20  	 Tunteja 24   

Lavatanssin jatkoharjoitukset; eli lisää kuvioita ja musiikin tulkintaa tansseihin. Lajeina valssi, tan-
go, humppa, kävelyhumppa, kuviohumppa, nilkkuhumppa, hidas valssi, jive, foksi, fusku, bugg, 
cha cha, rumba-bolero, lindy hop, samba, salsa, polkka, masurkka, jenkka....  

Rivitanssi, 830396 	 Rivitanssi, 830397
Työväentelo 24,00 euroa 	 Työväentelo 28,00 euroa
Ti 18.00–18.45, 22.9.–1.12.2026 	 Ti 18.00–18.45, 12.1.–6.4.2027 
Eveliina Aatsinki 	 Eveliina Aatsinki
Tunteja 10  	 Tunteja 12

Rivitanssi on hauska ja mukaansatempaava tanssilaji, joka sopii kaikenikäisille ja kaikentasoisille 
tanssijoille. Tanssiliikkeitä ei tarvitse opetella parin kanssa, eikä aiempaa tanssitaustaa tarvita. 
Kurssi alkaa helpommalla tanssilla ja kehittyy vähitellen haasteellisemmaksi. Tanssimme eri 
musiikkityyleihin, countrysta uusimpiin radiohitteihin. Mukaan tarvitset vain sisäkengät tai tossut, 
mukavat vaatteet ja juomapullon.

Shito Ryu Karate, 830447 	 Shito Ryu Karate, 830446
Monitoimitalo, lohko 1, 62,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 1, 76,00 euroa
Ke 18.30–20.00, 23.9.–9.12.2026. 	 Ke 18.30–20.00, 13.1.–7.4.2027.
Jari Kenttälä 	 Jari Kenttälä
Tunteja 20  	 Tunteja 20

Kurssin tavoitteena on tarjota oppilaalle selkeä kuva lajista, kehittää fyysistä kuntoa ja antaa 
valmiudet jatkaa harrastusta peruskurssin jälkeen jatkoryhmässä. Huom! 9–13 -vuotiaat, kurssin 
kesto 60 min ja yli 13 -vuotiaat kurssin kesto 90 min. 

Matalan kynnyksen liikuntaryhmä, 830470 	 Matalan kynnyksen liikuntaryhmä, 830470 
Monitoimitalo, lohko 3, 24,00 euroa 	 Monitoimitalo, lohko 3, 28,00 euroa
Ke 19.00–19.45,  23.9.–9.12.2026 	 Ke 19.00–19.45, 13.1.–7.4.2027
Tuija Pellikka 	 Tuija Pellikka
Tunteja 10  	 Tunteja 12   

Matalan kynnyksen liikuntaryhmä tarjoaa mahdollisuuden parantaa kuntoa ja lisätä energiaa 
ilman suorituspaineita. Tunnit sisältävät koko kehon harjoitteita, joita voi tehdä omaan tahtiin 
ja omalla tasolla. Tämä kurssi on suunniteltu parantamaan kuntoa, lisäämään lihaskestävyyttä ja 
tuomaan enemmän energiaa arkeen. Se sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille aikuisille, jotka halua-
vat aloittaa liikunnan turvallisessa ja kannustavassa ympäristössä. . 
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Liikuntakasvatus 	 Liikuntakasvatus
naisille ja miehille, 830110 	 naisille ja miehille, 830111 
Monitoimitalo, lohko 1, 30,00 euroa	 Monitoimitalo, lohko 1, 36,00 euroa
To 18.00–19.30, 24.9.–10.12.2026 	 To 18.00–19.30, 14.1.–8.4.2027
Kimmo Koberg 	 Kimmo Koberg
Tunteja 20  	 Tunteja 24   

Tässä kurssissa opit tehokkaan lihashuollon merkityksen, erityisesti venyttelyn, ja kuinka se voi 
parantaa suorituskykyäsi sekä vähentää loukkaantumisriskiä. Harjoittelemme lentopallon tek-
niikkaa ja pelaamista, jotta voit kehittää pelitaitojasi ja saavuttaa parempia suorituksia kentällä. 
Kurssi tarjoaa kattavan kokonaisuuden niin lihashuoltoa kuin pelitekniikoitakin, auttaen sinua 
tulemaan entistä paremmaksi lentopalloilijaksi.  

Näyttelyt ja tapahtumat

Kevätnäyttely 2027 - Kolarin kansalaisopisto 999997 
Virastotalo, valtuustosali 
Ma 9.00–15.00, ti 9.00–15.00, ke 9.00–15.00, to 9.00–15.00, pe 9.00–15.00, 12.–30.4.2027 
tekstiilityönopettaja Päivi Takala  
Tunteja 15  

Kansalaisopiston kurssien käsitöiden ja kansalaisopiston toiminnasta kertova Kevätnäytte-
ly2027on esillä Kolarin valtuustosalissa ja kirjastossa huhtikuun puolivälistä huhtikuun loppuun.
Tervetuloa tutustumaan näyttelyyn!

Näyttelyopastus ja työpaja ennen Kolarin kansalaisopiston kevätjuhlaa kello 15.00–17.30. 
Päivi opastajana. Opiskelijoita ja opettajia pyydetään toimittamaan käsityöt, tai valmiita, edi-
toituja valokuvia tai videoita toiminnasta ja töistä Päivi Takalalle paivi.takala@kolari.fi 8.4.2027 
mennessä. Näyttelytyöt voi hakea takaisin maanantaina 3.5. 

Ensiapu

Ensiapukurssi I, 610101 	 Ensiapukurssi I, 610103 
Virastotalo, valtuustosali  50,00 euroa	 Virastotalo, valtuustosali  50,00 euroa
Ajankohta ilmoitetaan myöhemmin 2026.	 Ajankohta ilmoitetaan myöhemmin 2027.
Ira Pääkkölä 	 Ira Pääkkölä 
Tunteja 16  	 Tunteja 16 

SPR:n ohjelman mukainen kurssi. Huom! Te, joilla uhkaa vanhentua EA I tai II ja ette ole vielä 
kertaakaan päivittäneet sitä, voitte suorittaa hätäensiapukurssin ja kortin voimassaolo jatkuu seu-
raavat 3 vuotta. Hätäensiapu osuus suoritetaan EA I yhteydessä, 5 ensimmäistä oppituntia (20,00 
euroa). EA-kortin hinta ei sisälly kurssimaksuun. 
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Pajala
Vesijumppa ryhmä 1, 830153 	 Vesijumppa ryhmä 1, 830154 
Pajalan uimahalli, 28,00 euroa 	 Pajalan uimahalli, 34,00 euroa
Ma 16.00–16.45, 7.9.–16.11.2026 	 Ma 16.00–16.45, 11.1.–12.4.2027
Annika Hooli 	 Annika Hooli 
Tunteja 10  	 Tunteja 12  

Lihaskuntoa vesijumpalla. Tule mukaan nauttimaan tehokkaasta ja virkistävästä vesijumpasta, 
joka vahvistaa lihaksia ja parantaa kestävyyttä. Vesijumppa sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille, ja 
veden vastus tekee harjoituksesta turvallisen nivelille. Pajalan uima-altaalla järjestettävät tunnit 
tarjoavat monipuolisia liikkeitä ja koreografioita, jotka haastavat kehoa eri tavoin. Lisäksi peritään 
allasmaksu. 

Vesijumppa ryhmä 2, 830155 	 Vesijumppa ryhmä 2, 830156 
Pajalan uimahalli, 28,00 euroa 	 Pajalan uimahalli, 34,00 euroa 
Ma 17.00–17.45, 7.9.–16.11.2026 	 Ma 17.00–17.45, 11.1.–12.4.2027 
Annika Hooli 	 Annika Hooli
Tunteja 10  	 Tunteja 12  

Lihaskuntoa vesijumpalla. Tule mukaan nauttimaan tehokkaasta ja virkistävästä vesijumpasta, 
joka vahvis-taa lihaksia ja parantaa kestävyyttä. Vesijumppa sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille, ja 
veden vastus tekee harjoituksesta turvallisen nivelille. Pajalan uima-altaalla järjestettävät tunnit 
tarjoavat monipuolisia liikkeitä ja koreografioita, jotka haastavat kehoa eri tavoin. Lisäksi peritään 
allasmaksu. 

Nuottavaara
Käsityö- ja virkistyspiiri, 110408 	 Käsityö- ja virkistyspiiri, 110409 
Nuottavaara, entinen koulu, 47,00 euroa 	 Nuottavaara, entinen koulu, 55,00 euroa 
To 11.00–15.00 24.9.–17.12.2026 	 To 11.00–15.00, 14.1.–8.4.2027 
Päivi Takala 	 Päivi Takala
Tunteja 30  	 Tunteja 35

Kurssi sopii kaikenikäisille ja kokoontuu noin joka toinen  
torstai. Teemme erilaisia käsitöitä kurssilaisten toiveiden j 
a opettajan ehdotusten mukaan. Käytettävissä on  
kangaspuut, ompelukone ja saumuri. Teemme eri  
tekniikoin käsitöitä ja kokeilemme erilaisia käsitöitä.  
Kierrätys ja korjaaminen ovat mukana teemoina.  
Voit aloittaa uusia käsitöitä tai jatkaa jo aloitettuja.  
Kertamaksu 9,00 euroa. 
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Pasmajärvi
Pasmajärven perinnepäivän työpaja, 110416 
Pasmajärvi, Sointula 
La 10.00–16.00, 29.8.2026 
tekstiilityönopettaja Päivi Takala 
Tunteja 7  

Tule kokeilemaan ryijyn ompelua kasvivärjätyin langoin! Teemana on myös kestävä käsityö. Lisäk-
si Kolarin kansalaisopiston toiminnan ja tulevan lukuvuoden kurssien esittelyä. 

Tanssin alkeet, 830333 	 Tanssin alkeet, 830334 
Sointula  24,00 euroa 	 Sointula  32,00 euroa 
Ma 18.00–20.15, 31.8.–9.11.2026 	 Ma 18.00–20.15, 11.1.–19.4.2027 
Kyllikki Vaattovaara 	 Kyllikki Vaattovaara
Tunteja 15  	 Tunteja 21

Tanssin alkeet tanssikurssi sopii sinulle, joka haluat oppia paritanssin perusteet rennossa ilma-
piirissä. Aloitamme kävelystä musiikin tahdissa ja etenemme vähitellen tanssiaskeleisiin sekä 
helppoihin kuvioihin. Kurssilla harjoitellaan suosittuja perustansseja, kuten valssi, fox, tango ja 
humppa, joten saat monipuoli-sen pohjan lavatanssiin ja tanssiharrastukseen. Voit osallistua 
yksin tai kaverin kanssa – kaikki ovat tervetulleita. Jokaisen kokoontumiskerran alussa tehdään 
kehoa avaavaa venyttelyä musiikin mukana, ja tunti päättyy aina palauttavaan venyttelyyn.  

Sieppijärvi
Piano -taiteen perusopetus, 110113 
Sieppijärvi, koulu 
Ti 13.30–15.00, 21.9.–14.12.2026, 11.1.–12.4.2027 
Noora Määttä 
Pianon yksilöopetusta. Valinnaisesti pianolla  
kappaleiden säestämistä sointumerkkien mukaan,  
tai klassisen pianon musiikkiopiston kurssitavoitteiden  
mukaista opiskelua. Sointumerkeistä soittamalla  
opit soittamaan kevyen musiikin kappaleita  
musiikkimakusi mukaan. Klassisessa pianonsoitossa 
 opit lukemaan nuotteja tarkemmin ja soittamaan  
monipuolisesti kappaleita. Opetusmateriaali  
valitaan ensimmäisellä tunnilla oppilaan tason  
huomioon ottaen. Sopii vasta-alkajille ja jo  
pidempään soittaneille. Oppilaalla tulee olla mah- 
dollisuus kotiharjoitteluun. Tunnin pituus 30 min/oppilas.  
Kaiken ikäiset soittajat tervetulleet. Maksu suunniteltujen  
tuntien mukaan. Opettaja ottaa yhteyttä tuntiajan sopimiseksi.  
Maksu suunniteltujen tuntien mukaan. Opettaja ottaa yhteyttä tuntiajan sopimiseksi. 
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Käsityö, 110406 	 Käsityö, 110407 
Sisun urheilutalo, 51,00 euroa 	 Sisun urheilutalo, 51,00 euroa 
Ti 17.00–19.15, 15.9.–8.12.2026 	 Ti 17.00–19.15, 19.1.–6.4.2027 
Päivi Takala 	 Päivi Takala
Tunteja 33  	 Tunteja 33   

Kurssilla valmistetaan monenlaisia käsitöitä eri tekniikoin ja eri materiaaleista. Voit aloittaa uusia 
käsitöitä tai jatkaa tai korjata olemassaolevia. Kurssi on suunnattu kaikenikäisille. Kurssilaisten 
käytössä on kolmet kangaspuut, ompelukone ja saumuri. Tervetuloa myös kertakävijät mukaan, 8 
euron maksu paikan päällä (tilille/epassi/smartum). 

Minimaailma, 110498 
Sieppijärvi, koulu, 20,00 euroa 
To 16.00–20.00 3.9.2026 
Sanna-Riikka Vaattovaara 
Tunteja 5  

Valmistaudu kurssille keräämällä kierrätysmateriaalia: laatikoita, purkkeja, korkkeja ym. Voit kerätä 
materiaaleja myös luonnosta. Ideoidaan yhdessä materiaaleista esineitä ja asusteita hahmoille. 
Varaa mukaan oma hahmo, jolle haluat valmistaa tarvikkeita. Kurssi on suunnattu kaiken ikäisille. 
Voit osallistua kurssille myös yhdessä aikuisen kanssa. 

Jouluinen askartelutyöpaja, 110441 
Sieppijärvi, koulu, 16,00 euroa 
To 16.30–19.30, 3.12.2026
Sanna-Riikka Vaattovaara 
Tunteja 4  

Luovaa askartelua jouluksi. Valmistetaan kortteja ja koristeita. Voit askarrella tontun minimaail-
man. Voit ottaa mukaan vanhoja kortteja ja koristeita, joita haluat duunata tai uusiokäyttää. 
Kurssi on suunnattu kaikille kiinnostuneille kouluikäisistä ylöspäin. Pienemmät voivat osallistua 
aikuisen kanssa. 

Ystävänpäivä askartelutyöpaja, 110496 
Sieppijärvi, koulu, 16,00 euroa 
To 16.30–19.30, 4.2.2027 
Sanna-Riikka Vaattovaara 
Tunteja 4  

Tehdään ystäville kortteja ja pieniä lahjoja. Voit duunata myös vanhoja kortteja. Kurssi on suun-
nattu kaikille kiinnostuneille kouluikäisistä ylöspäin. Varaa mukaan ystävänpäivärunoja.

Keväinen askartelutyöpaja, 110444 
Sieppijärvi, koulu, 16,00 euroa 
To 16.30–19.30, 18.3.2027
Sanna-Riikka Vaattovaara 
Tunteja 4  
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Keväinen työpaja Kolarissa tuo iloa ja luovuutta kevääseen! Tule mukaan askartelemaan pääsiäis-
kortteja ja koristeita inspiroivassa ilmapiirissä. Kurssi sopii kaikille kouluikäisistä ylöspäin, ja lapset 
voivat osallistua aikuisen seurassa. Ota lapset mukaan tai tule yksin, kaikki innokkaat käsityö-
harrastajat ovat tervetulleita. Tämä työpaja ei ainoastaan anna mahdollisuuden luoda kauniita 
käsitöitä, vaan myös nauttia yhdessäolosta ja kevään tunnelmasta. Voit varata mukaan kanamu-
nankennoja, lasipurkkeja, säilyketölkkejä ja koivun/pajunoksia. 

Metsästäjätutkintoon valmentava koulutus, 719803 
Sieppijärvi, koulu, 42,00 euroa 
La 10.00–17.00, su 10.00–17.00, 3.–4.4.2027 
Paula Ajanki 
Tunteja 16  

Kurssi antaa valmiudet suoriutua metsästäjätutkinnosta. Koulutuksessa käydään läpi mm. laki-
asiat, metsästysmuodot, hyvät metsästystavat, sekä ase- ja patruuna-asiat. Kurssimaksuun sisäl-
tyy myös materiaali, tenttimaksu maksetaan erikseen. Opetusaikataulu yhteensä 16 oppituntia.
Koulutuspäivät lauantai–sunnuntai 3.4.–4.4.2027 kello 10.00–17.00.
Tentit:
Tiistai 6.4.2027 alkaen kello 18.00.
Torstai 8.8.2027 alkaen kello 18.00. 

Jumppa, 830200 	 Jumppa, 830201 
Sieppijärven Sisun urheilutalo,  24,00 euroa 	 Sieppijärven Sisun urheilutalo,  28,00 euroa
To 17.00–17.45, 24.9.–3.12.2026 	 To 17.00–17.45, 14.1.–8.4.2027 
Annika Hooli 	 Annika Hooli
Tunteja 10  	 Tunteja 12   

Jumppa Sieppijärvellä tarjoaa monipuolisia harjoituksia, jotka kehittävät tehokkaasti voimaa, 
kestävyyttä ja liikkuvuutta. Kurssi sopii sinulle, joka haluat lisätä arkiaktiivisuutta, kohottaa kuntoa 
ja huoltaa kehoa turvallisesti ohjatussa ryhmässä. Tunnit sisältävät vaihtelevia lihaskunto-, sykettä 
nostattavia ja kehonhallintaa tukevia osuuksia, joten harjoittelu pysyy motivoivana koko kauden. 
Alkusyksyllä ja loppukeväällä harjoitellaan Sieppijärven Sisun liikuntasalissa, talvikaudella Sieppi-
järven koulun tiloissa. 

Tanssin alkeet, 830335 	 Tanssin alkeet, 830336
Sieppijärven Sisun urheilutalo, 24,00 euroa 	 Sieppijärven Sisun urheilutalo, 32,00 euroa
Ma 18.00–20.15, 7.9.–9.11.2026 	 Ma 18.00–20.15, 18.1.–26.4.2027
Kyllikki Vaattovaara 	 Kyllikki Vaattovaara
Tunteja 15	 Tunteja 21  

Tanssin alkeet tanssikurssi sopii sinulle, joka haluat oppia paritanssin perusteet rennossa ilma-
piirissä. Aloitamme kävelystä musiikin tahdissa ja etenemme vähitellen tanssiaskeleisiin sekä 
helppoihin kuvioihin. Kurssilla harjoitellaan suosittuja perustansseja, kuten valssi, fox, tango ja 
humppa, joten saat monipuolisen pohjan lavatanssiin ja tanssiharrastukseen. Voit osallistua yksin 
tai kaverin kanssa – kaikki ovat tervetulleita. Jokaisen kokoontumiskerran alussa tehdään kehoa 
avaavaa venyttelyä musiikin mukana, ja tunti päättyy aina palauttavaan venyttelyyn. 
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Liikuntakasvatus musiikin ja leikin 	 Liikuntakasvatus musiikin ja leikin
kautta 3–6 -vuotiaille, 830430 	 kautta 3–6 -vuotiaille, 830431
Sieppijärven Sisun urheilutalo, 24,00 euroa	 Sieppijärven Sisun urheilutalo, 28,00 euroa
Ma 17.00–17.45, 21.9.–30.11.2026 	 Ma 17.00–17.45, 11.1.–12.4.2027
Sannariina Hietanen 	 Sannariina Hietanen
Tunteja 10 	 Tunteja 12    

Kurssilla 3–6 -vuotiaat lapset oppivat liikkumisen perustaitoja musiikin ja leikin kautta. Kurssilla 
harjoitellaan tasapainoa, koordinaatiota, ketteryyttä ja kehonhallintaa ikätasoisesti, turvallisessa 
ja kannustavassa ilma-piirissä. 

Yinjooga, 830317 
Sieppijärvi, koulu 68,00 euroa 
Ke 19.00–20.30, 30.9.–9.12.2026 
Anu Laine 
Tunteja 30  

Yinjooga on lempeä ja syvärentouttava harjoitus, jossa pääset hidastamaan päivän päätteek-
si. Tunnilla laskeudutaan apuvälinein tuettuna lempeästi kehoa palauttaviin asanoihin, joissa 
viivytään useamman minuutin ajan. Pitkät asanat vaikuttavat kehossa syvälle, lihasten lisäksi 
myös faskioihin ja muihin sidekudoksiin. Hitaus myös kutsuu pysähtymään oman itsen äärelle; 
seuraamaan omaa hengitystä, kuuntelemaan niin kehon kuin mielenkin tuntemuksia ja vähitellen 
myös päästämään irti suorittamisesta. Pukeudu lämpimästi ja tule sellaisena kuin olet. Tunti sopii 
kaikille, niin ensikertalaisille kuin pidempäänkin jooganneille.

Mukaan tarvitset oman joogamaton (voit myös vuokrata lainamaton), lämpimät vaatteet ja villa-
sukat, halutessasi myös vesipullon. Tunnilla käytettävät apuvälineet löytyvät paikan päältä, mutta 
voit halutessasi ottaa mukaan myös oman viltin ja tyynyn.

Vaattojärvi
Vaattojärven käsityöpiiri, 110413 	 Vaattojärven käsityöpiiri, 110414 
Vaattojärvi, koulu, 48,00 euroa 	 Vaattojärvi, koulu, 48,00 euroa 
Ke 16.00–18.15, 23.9.–9.12.2026 	 Ke 16.00–18.15, 13.1.–30.3.2027 
Päivi Takala 	 Päivi Takala
Tunteja 33  	 Tunteja 33 

Käsityöpiirissä tehdään kaikenlaisia käsitöitä kurssilaisten toiveiden mukaan. Opettaja tuo 
ehdotuksia: makramee, ompelu, tilkkutyö, neule, virkkaus, joulu- ja pääsiäiskäsityöt, tuftaus, 
kierrätyskäsityöt. Voit myös jatkaa keskeneräistä käsityötäsi. Ensimmäisellä kerralla suunnitellaan 
syksyn ohjelmaa. Ensimmäinen kerta: ks. liite tarvikkeista. Kaikenikäiset ovat tervetulleita mukaan. 
Tervetuloa myös kertakävijät mukaan, 8 euroa, maksu paikanpäällä (tilille/epassi/smartum).  
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Puutyökurssi, 110431 	 Puutyökurssi, 110432 
Vaattojärvi, Askon verstas, 55,00 euroa 	 Vaattojärvi, Askon verstas, 65,00 euroa 
To 17.30–21.00, 24.9.–3.12.2026 	 To 17.30–21.00, 7.1.–1.4.2027
Asko Vaattovaara 	 Asko Vaattovaara
Tunteja 40  	 Tunteja 48   

Kurssilainen saa valmiudet itsenäiseen ja turvalliseen työskentelyyn, oppii valitsemaan oikeat 
materiaalit eri käyttötarkoituksiin, suunnittelemaan valmistamansa esineen ja laskemaan tarveai-
neiden menekin. Myös vanhojen esineiden kunnostamista, korjaamista sekä entisöimistä. Kurssin 
tavoitteena on erilaisten työstökoneiden ja käsityökalujen työturvallisen ja monipuolisen käytön 
oppiminen eri työkohteissa. Opiskelija omaksuu esineen viimeistelyn tärkeyden. Kurssilla opete-
taan valmiin esineen erilaisia pintakäsittelyteknii-koita ja niiden yhteensovittamista 

Ylläsjärvi
Lauluryhmä, 110060 	 Lauluryhmä, 110061 
Ylläsjärven koulu, 24,00 euroa 	 Ylläsjärven koulu, 28,00 euroa 
To 17.00–18.00, 24.9.–3.12.2026 	 To 17.00–18.00, 13.1.–8.4.2027
Noora Määttä 	 Noora Määttä
Tunteja 13,30	 Tunteja 15,96

Tervetuloa laulamaan Ylläsjärven lauluryhmään! Kurssilla lauletaan pääsääntöisesti yhdessä 1-ää-
nisesti ja tutustutaan oman ääneen ja kehoon erilaisten harjoitteiden kautta. Kurssin laulettava 
materiaali kootaan osallistujien toiveiden mukaan. Syys- ja kevätkauden lopussa halukkailla on 
mahdollisuus päästä esiintymään. Tervetuloa nauttimaan laulamisesta yhdessä

Piano, 110114 
Ylläsjärven koulu 
To 13.30–16.45, 24.9.–17.12.2026, 14.1.–15.4.2027 
Noora Määttä 

Pianon yksilöopetusta. Valinnaisesti pianolla kappaleiden  
säestämistä sointumerkkien mukaan, tai klassisen pianon  
musiikkiopiston kurssitavoitteiden mukaista opiskelua.  
Sointumerkeistä soittamalla opit soittamaan kevyen  
musiikin kappaleita musiikkimakusi mukaan. Klassises- 
sa pianonsoitossa opit lukemaan nuotteja tarkemmin  
ja soittamaan monipuolisesti kappaleita. Opetusmate- 
riaali valitaan ensimmäisellä tunnilla oppilaan tason  
huomioon ottaen. Sopii vasta-alkajille ja jo pidem- 
pään soittaneille. Oppilaalla tulee olla mahdollisuus  
kotiharjoitteluun. Tunnin pituus 30 min/oppilas.  
Kaiken ikäiset soittajat tervetulleet. Maksu suunniteltujen  
tuntien mukaan. Opettaja ottaa yhteyttä tuntiajan  
sopimiseksi. 



Kolarin kansalaisopisto 2026 – 2027 Pidätämme oikeuden muutoksiin.32

Allasjumppa, Saaga, 830135 	 Allasjumppa, Saaga, 830136
Ylläsjärvi, Saaga 30,00 euroa 	 Ylläsjärvi, Saaga 34,00 euroa
Ti 18.30–19.30, 18.8.–15.12.2026 	 Ti 18.30–19.30, 12.1.–20.4.2027
Pirjo Suomalainen 	 Pirjo Suomalainen
Tunteja 13,30 	 Tunteja 15,96

Allasjumppa on tehokas ja hauska tapa parantaa kuntoa vedessä. Tämä kurssi tarjoaa monipuoli-
sia harjoituksia, jotka on suunniteltu kehittämään kestävyyttä, voimaa ja liikkuvuutta. Allasjump-
pa sopii kaikille, ikään ja kuntotasoon katsomatta. Veden vastus tekee harjoittelusta turvallista 
nivelille ja sopii erityisesti niille, jotka haluavat keventää rasitusta. Huom! Ei kurssia viikoilla 8, 9 ja 
10. Lisäksi peritään allasmaksu. 

Soveltavaa liikuntaa vedessä, 	 Soveltavaa liikuntaa vedessä, 
Saaga, 830180 	 Saaga, 830181
Ylläsjärvi, Saaga, 25,00 euroa 	 Ylläsjärvi, Saaga 75,00 euroa
Ma 10.30–11.15, 14.9.–14.12.2026 	 Ma 10.30–11.15, 4.1.–26.4.2027
Maria Haavisto 	 Maria Haavisto
Tunteja 5	 Tunteja 15

Soveltava vesiliikunta on tarkoitettu henkilölle, jolla on esim. neurologinen sairaus, lihassairaus, 
nivelrikko, kulumia, tuki- ja liikuntaelinvaivoja, kipuja tai tapaturman jälkeinen vamma. Allaste- 
rapiassa käytetään hyväksi veden vastusta ja kehoa kannattelevia ominaisuuksia. Allastera- 
piassa voidaan usein nostaa harjoittelun kuormittavuutta ja sitä kautta parantaa fyysistä kuntoa. 
Tasapainon ja kävelyn harjoittelu on vedessä tehokasta ja turvallista. Osallistujan on pystyttävä 
toimimaan vedessä itsenäisesti tai avustajan kanssa. Ohjaaja ohjaa altaan reunalta. Lisäksi peri-
tään allasmaksu.

Tanssilajit tutuiksi, 830398 	 Tanssilajit tutuiksi, 830399
Ylläsjärvi, 26,00 euroa 	 Ylläsjärvi 30,00 euroa
Ma 18.00–19.00, 21.9.–30.11.2026 	 Ma 18.00–19.00, 11.1.–12.4.2027
Emma Kuoksa 	 Emma Kuoksa
Tunteja 13,30	 Tunteja 15,96

Tanssilajit tutuiksi (yli 15 vuotiaille) on intensiivinen kurssi, joka vie osallistujat eri tanssilajien 
ytimeen luovalla ja mukaansatempaavalla tavalla. Kurssi on suunniteltu kaikentasoisille tanssi-
joille, joten se sopii niin vasta-alkajille kuin kokeneemmillekin tanssin harrastajille. Tule mukaan 
oppimaan uusia liikkeitä, parantamaan tekniikkaasi ja löytämään oma tanssityylisi inspiroivassa 
ympäristössä.

Lihaskuntotreeni 
Ajankohta ja tarkemmat tiedot ilmoitetaan myöhemmin. 
Emma Kuoksa
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Liikuntakasvatus, 830331 	 Liikuntakasvatus, 830332
Ylläsjärven liikuntahalli 30,00 euroa 	 Ylläsjärven liikuntahalli, 36,00 euroa
To 18.00–19.30, 24.9.–3.12.2026 	 To 18.00–19.30, 14.1.–8.4.2027
Pirjo Suomalainen 	 Pirjo Suomalainen
Tunteja 20  	 Tunteja 24

Liikuntakasvatus tarjoaa monipuolista liikuntaa kaikenikäisille kurssilaisten toiveiden mukaan. 
Tavoitteenamme on edistää hyvinvointia ja liikunnan iloa osallistujien omista lähtökohdista käsin. 
Liity joukkoomme ja koe liikunnan riemu Ylläsjärven inspiroivassa ympäristössä! 

Voimaa ja tasapainoa kroppaan, 830457 	 Voimaa ja tasapainoa kroppaan, 830458
Ylläsjärven liikuntahalli, 26,00 euroa 	 Ylläsjärven liikuntahalli ,30,00 euroa
To 16.30–17.30, 24.9.–3.12.2026 	 To 16.30–17.30, 14.1.–8.4.2027
Pirjo Suomalainen 	 Pirjo Suomalainen
Tunteja 13,30	 Tunteja 15,96

Voimaa ja tasapainoa kroppaan. Harjoitukset yhdistävät voimaa ja tasapainoa lisääviä liikkeitä, 
jotka tukevat kropan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Sopii kaikille kuntotasoille, sillä liikkeet voi 
helposti muokata omiin tarpeisiin. Tule mukaan ja löydä uusia tapoja saavuttaa voimaa ja tasa-
painoa kroppaan! 

Allasjumppa, rennompaa irroittelua 	 Allasjumppa, rennompaa irroittelua 
ikivihreiden tahtiin, 830459 	 ikivihreiden tahtiin, 830460
Ylläsjärvi, Saaga, 26,00 euroa 	 Ylläsjärvi, Saaga, 30,00 euroa
Pe 9.00–9.45, 21.8.–18.12.2026 	 Pe 9.00–9.45, 15.1.–30.4.2027 
Pirjo Suomalainen 	 Pirjo Suomalainen
Tunteja 10	 Tunteja 12

Allasjumppa Ylläsjärvellä on täydellinen tapa aloittaa päivä energisesti! Tämä kurssi tarjoaa rentoa 
liikuntaa ikivihreiden kappaleiden tahdissa, mikä tekee treenaamisesta hauskaa ja virkistävää. 
Aamuvirkuille suunnattu allasjumppa sopii kaikille kuntotasosta riippumatta. Lisäksi peritään 
allasmaksu. 

Ylläsjärven käsityöt 	 Ylläsjärven käsityöt 
aikuisille ja lapsille, 110415 	 aikuisille ja lapsille, 110416
Ylläsjärven koulu, 32,00 euroa 	 Ylläsjärven koulu, 36,00 euroa
To 16.30–18.20, 1.10.–17.12.2026 	 To 16.30–18.20, 21.1.–22.4.2027
Päivi Takala 	 Päivi Takala
Tunteja 20	 Tunteja 23,38   

Tervetuloa kaikenikäiset Ylläsjärven käsityöhön! Kurssilla valmistetaan monenlaisia käsitöitä eri 
tekniikoin ja eri materiaaleista. Voit aloittaa uusia käsitöitä tai jatkaa tai korjata olemassa olevia. 
Teemme kausikäsitöitä, kuten joulukäsitöitä ja askartelua. Osan materiaaleista voi ostaa opetta-
jalle. Ensimmäisellä kerralla ota mukaan: ks. liite. Tervetuloa myös kertakävijät á 8 euroa. 
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Karatejumppa, 830450 	 Karatejumppa, 830451
26,00 euroa	 30,00 euroa
Pe 18.00–19.00, 25.9.–4.12.2026 	 Pe 18.00–19.00, 15.1.–16.4.2027
Jari Kenttälä 	 Jari Kenttälä
Tunteja 13,30	 Tunteja 15,96   

Karatejumppa on energinen ja hauska liikuntakurssi, joka yhdistää karaten inspiroimat liikkeet 
tehokkaaseen jumppaharjoitteluun.

Uimakoulut kesä 2027
Kurssien aikataulut ja muut tiedot ilmoitetaan keväällä 2027.
Anu Laine 
Tunteja 10

Varhaisuimakoulu, 830353 
Alkeisuimakoulu, 830354 
Jatkouimakoulu, 830355
Harrasteuimakoulu, 830356

Äkäslompolo

Viulu, 110101 
Äkäslompolo, koulu 
Ma 12.00–18.30, 11.1.–12.4.2027 
Noora Nietosvuori-Nummi 

Tällä kurssilla pääset uppoutumaan viulunsoiton pariin. Kaikenikäiset ja –taitoiset soittajat ovat 
tervetulleita. Kurssilla pääsee alkuun ilman omaa soitinta. Opettaja Noora opastaa ja auttaa tarvit-
taessa oman soittimen hankinnassa. Myös kansalaisopistolta on mahdollisuus saada soitin lainaan. 
Kurssilla tutustumme viulun erilaisiin soittotekniikkoihin ja soitamme kappaleita laidasta laitaan 
oppilaan kiinnostuksen ja toiveiden mukaan. Tällä kurssilla on myös mahdollista kokeilla pieni-
muotoisesti viululle säveltämistä sekä improvisaatiota, jos oppilasta nämä aihealueet kiinnostavat. 
Opettaja ottaa yhteyttä tuntiajan spimiseksi. Soittoaika 30–45 min. Kurssimaksu soittoajan mukaan. 

Laulu, 110135 
Äkäslompolo, koulu 
Ke 15.00–20.00, 23.9.–16.12.2026, 13.1.–14.4.2027 
Noora Määttä 

Yksilöpetusta 30 min/oppilas. Laulettavien kappaleiden lisäksi käydään läpi äänenhuollon perus-
tekniikkaa sisältäen mm. ääni- ja hengitysharjoituksia. Opiskelijan ohjelmisto laaditaan yhdessä 
hänelle sopivista kappaleista ja tyyleistä. Syys- ja kevätkauden lopussa opiskelijoilla on mahdol-
lisuus päästä esiintymään. Opiskelijalta edellytetään 16 vuoden ikää. Opettaja on yhteydessä 
aikataulujen sopimisesta. 
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Soitonohjaus: Rummut, kitara, banjo, huuliharppu, basso, saksofoni,  
midi-soittimet ja ohjaimet, 110161 
Äkäslompolo, koulu 
Ti 15.00–19.00 22.9.–1.12.2026, 12.1.–6.4.2027 
Ville-Matti Hannu 

Tunneilla perehdytään oppilaan valitsemaan soittimeen. Voimme harjoitella perusteita, komp-
pausta, soolottelua, perustekniikoita, improvisointia, yhteissoittoa tai yleisesti ottaen, sitä mikä 
oppilaalla itsellään kiinnostaa. Myös sample-pohjaisiin midi-soittimiin ja ohjaimiin voi saada 
ohjausta. Lukemisen sijaan lähestymme harjoittelua pääasiassa kuulemisen ja soittamisen kautta. 
Myös nuottien alkeita voidaan oppilaan halutessa harjoitella. Huuliharpun, banjon, saksofonin ja 
midi-soittimien/ohjaimien osalta oppilaalla tulee olla oma soitin. Opettaja ottaa yhteyttä ja sopii 
soittoajan oppilaan kanssa. Kurssimaksu suunnitellun soittoajan mukaan. 

Bändisoitto, 110162 	 Bändisoitto, 110163
Äkäslompolo, koulu, 32,00 euroa 	 Äkäslompolo, koulu, 36,00 euroa
Ajankohta avoin 2026.	 Ajankohta avoin 2027. 
Ville-Matti Hannu 	 Ville-Matti Hannu
Tunteja 20  	 Tunteja 24

Bändisoittoryhmä on käytännönläheinen kurssi, jossa kehität soittotaitoasi osana toimivaa yhty-
että. 

Muskari 0–2 -vuotiaat, 110170	 Muskari 0–2 -vuotiaat, 110171
(v. 2024, 2025 ja 2026 syntyneet), 	 (v.2024, 2025 ja 2026 syntyneet),
Äkäslompolo, koulu, 24,00 euroa 	 Äkäslompolo, koulu, 28,00 euroa
To 17.00–17.45, 24.9.–3.12.2026 	 To 17.00–17.45, 7.1.–1.4.2027
Katja Aholainen 	 Katja Aholainen
Tunteja 10  	 Tunteja 12

0–2 -vuotiaat aikuisen kanssa. Helppoja lauluja, soittamiskokeiluja, tanssia, loruilua ja musiikkielä-
myksiä yhdessä. Mukana oltava lapselle tuttu aikuinen. 

Muskari 3–5 - vuotiaat, 110174 	 Muskari 3-5 - vuotiaat, 110175
(v. 2023, 2021 ja 2021 syntyneet), 	 (v. 2023, 2021 ja 2010 syntyneet),
Äkäslompolo, koulu, 24,00 euroa 	 Äkäslompolo, koulu 28,00 euroa 
To 18.00–18.45, 24.9.–3.12.2026 	 To 18.00–18.45, 7.1.–1.4.2027
Katja Aholainen 	 Katja Aholainen
Tunteja 10 	 Tunteja 12  

3–5 -vuotiaat ilman aikuista. Laulamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja eri soittimien soiton alkeita 
esim. kantele, ukulele, piano, rytmisoittimet. Soitettavat soittimet sovitaan tarkemmin ryhmän 
alettua. Oma soitin ei ole välttämätön. 
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Sirkuskursseilla pienet aikataulu muutokset ovat mahdollisia. 

Temppusirkus, sirkuksen peruskurssi, 	 Temppusirkus, sirkuksen peruskurssi,  
n. 8–10-vuotiaat, 110230 	 n. 8–10-vuotiaat, 110231
Äkäslompolo, Liikuntahalli, 80,00 euroa 	 Äkäslompolo, Liikuntahalli, 80,00 euroa
Ti 15.00–16.00, 18.8.–1.12.2026 	 Ti 15.00–16.00, 12.1.–27.4.2027
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 19,95	 Tunteja 19,95

Temppusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 8–10 -vuotiaille. Tunnit sisältävät monipuolisia harjoi-
tuksia vii-koittain vaihtuvissa sirkuslajeissa. Harjoittelua tapahtuu sekä pelien ja leikkien avulla 
että keskittymistä ja pitkäjänteisyyttä kasvattavien harjoitteiden avulla. Tärkeää on yhdessä teke-
minen ja liikkumisen ilo. 

Huippusirkus, sirkuksen peruskurssi 	 Huippusirkus, sirkuksen peruskurssi  
n. 10-13-vuotiaat, 110220 	 n. 10–13-vuotiaat, 110221
Äkäslompolo, Liikuntahalli, 120,00 euroa 	 Äkäslompolo, Liikuntahalli 120,00 euroa
Ti 16.00–17.30, 18.8.–1.12.2026 	 Ti 16.00–17.30, 12.1.–27.4.2027
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 30  	 Tunteja 30   

Huippusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 10–13 -vuotiaille. Kauden aluksi käymme läpi kaikkia 
erilaisia sirkuslajeja ja -välineitä. Harjoittelun edetessä jokainen voi valita itselleen 1-2 mieluisinta 
lajia, joihin keskittyy enemmän. Tärkeintä on kuitenkin yhdessä tekeminen ja liikkumisen ilo.  

Touhusirkus, sirkuksen peruskurssi, 	 Touhusirkus, sirkuksen peruskurssi, 
n. 6-8-vuotiaat, 110228 	 n. 6-8-vuotiaat, 110229
Äkäslompolo, Liikuntahalli, 80,00 euroa 	 Äkäslompolo, Liikuntahalli 80,00 euroa
Ti 17.30–18.30, 18.8.–1.12.2026 	 Ti 17.30–18.30, 12.1.–27.4.2027
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas
Tunteja 19,95	 Tunteja 19,95

Touhusirkus on sirkuksen peruskurssi n. 6–8 -vuotiaille. Harjoittelu tapahtuu lähinnä pelien, leik-
kien ja ratojen avulla. Tärkeää on yhdessä tekeminen ja liikkumisen ilo. 

Perhesirkus, 110238 	 Perhesirkus, 110239
Äkäslompolo, Liikuntahalli, 80,00 euroa 	 Äkäslompolo, Liikuntahalli, 80,00 euroa 
Ti 18.30–19.30, 18.8.–1.12.2026 	 Ti 18.30–19.30, 12.1.–27.4.2027
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas 
Tunteja 19,95	 Tunteja 19,95     

Perhesirkuksessa lapsi ja aikuinen harjoittelevat yhdessä. Aikuinen voi olla vanhempi, kummi tai 
muu läheinen. Kurssilla tutustutaan kaikkiin erilaisiin sirkuslajeihin ja -välineisiin. Kurssilla suurin 
osa harjoittelusta tapahtuu pelien, leikkien ja temppuratojen avulla. Tärkeintä on yhdessä tekemi-
nen ja liikkumisen ilo.
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Aikuisten Hupisirkus, 110232 	 Aikuisten Hupisirkus, 110233
Äkäslompolo, Liikuntahalli, 120,00 euroa 	 Äkäslompolo, Liikuntahalli, 120,00 euroa
Ti 19.30–21.00, 18.8.–1.12.2026 	 Ti 19.30–21.00, 12.1.–27.4.2027
Anna Saarelainen, Jessica Kangas 	 Anna Saarelainen, Jessica Kangas 
Tunteja 30	 Tunteja 30      

Kauden aluksi hupisirkuksessa käydään läpi kaikkia erilaisia sirkuslajeja ja -välineitä. Kauden ede-
tessä kurssilaisilla on mahdollisuus keskittyä harjoittelemaan omasta mielestään kiinnostavimpia 
lajeja. Jokaiseen tuntiin kuulu yhteinen lämmittely ja kehonhuoltoharjoituksia, kuten lihaskuntoa 
ja venyttelyä. Tärkeintä on kuitenkin yhdessä tekeminen ja liikkumisen ilo. 

Puutyökurssi, 110434 	 Puutyökurssi, 110435
Äkäslompolo, koulu 55,00 euroa 	 Äkäslompolo, koulu, 65,00 euroa
Ti 17.30–21.00, 22.9.–1.12.2026 	 Ti 17.30–21.00, 12.1.–6.4.2027
Eerik Liukko 	 Eerik Liukko
Tunteja 40	 Tunteja 48

Kurssilla on mahdollista opetella ja kehittää puuntyöstötaitoja sekä valmistaa ja korjata omia 
tuotteita mieltymystensä mukaan. Kurssilla on käytettävissä peruspuutyöstökoneet. Kurssi so-
veltuu kaiken ikäisille ja tasoisille. Opiskelijat hankkivat tarvitsemansa materiaalit pääsääntöisesti 
itse. 

Keskeneräiset lankatyöt, 110438 	 Keskeneräiset lankatyöt, 110439
Äkäslompolo, koulu, 55,00 euroa 	 Äkäslompolo, koulu 65,00 euroa
Ma 17.00–20.00, 21.9.–30.11.2026 	 Ma 17.00–20.00, 11.1.–12.4.2027
Anne Pantsu 	 Anne Pantsu
Tunteja 40 	 Tunteja 48

Onko tumput ilman peukaloita vai puuttuuko villapaidasta hihat? Miten se olikaan se pitkän pyl-
vään virk-kaaminen? Ai, voiko tavallisella virkkuukoukulla tehdä muutakin kuin vain virkata? Onko 
kinnasneulatek-niikka hallussa? Langat on ja työväline, mutta kun ei ole saanut edes aloitettua. 
Haluaisin opetella, mutta mitä tekisin? Kuulostaako tutulta? Lanka, puikot, koukku, kinnasneula 
tai yksinkertaiset välineet. Yhdessä tekemällä lankatyöt on hauskempia. ideoita syntyy yhdessä 
enemmän ja se vaikeakin kohta valmistuu porukassa helpommin. Ja sen villapaidan voi neuloa 
myös ylhäältä alas ja ilman yhtään saumaa. 

Metsästäjätutkintoon valmentava koulutus, 719805 
Äkäslompolo, koulu, 42,00 euroa 
La 10.00–17.00, Su 10.00–17.00 3.–4.10.2026 
Paula Ajanki 
Tunteja 16  

Kurssi antaa valmiudet suoriutua metsästäjätutkinnosta. Koulutuksessa käydään läpi mm. laki-
asiat, met-sästysmuodot, hyvät metsästystavat, sekä ase- ja patruuna-asiat. Kurssimaksuun sisäl-
tyy myös materiaali, tenttimaksu maksetaan erikseen. Opetusaikataulu yhteensä 16 oppituntia.
Koulutuspäivät lauantai–sunnuntai 3.10.–4.10.2026 kello 10.00–17.00.
Tentit: tiistai 6.10. alkaen kello 18.00 tai torstai 8.10. alkaen kello 18.00. 
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Hatha-Jooga naisille ja miehille, 830206 	 Hatha-Jooga naisille ja miehille, 830207
Äkäslompolo, Liikuntahalli, 45,00 euroa 	 Äkäslompolo, Liikuntahalli, 54,00 euroa
Su 17.30–19.00, 13.9.–29.11.2026 	 Su 17.30–19.00, 10.1.–11.4.2027
Merja Hakala 	 Merja Hakala
Tunteja 20	 Tunteja 24

Hatha-Jooga sopii kaiken ikäisille ja kuntoisille, sekä aloittelijoille että kokeneille joogaajille. Har-
joitukset parantavat kehon voimaa ja joustavuutta, keskittymiskykyä sekä kokonaisvaltaista hyvää 
oloa. Kertamaksu 8,00 euroa (vain mobilebay). 

Lempeä Hatha-Jooga, 830208 	 Lempeä Hatha-Jooga, 830209
Äkäslompolo, Liikuntahalli, 45,00 euroa 	 Äkäslompolo, Liikuntahalli 54,00 euroa
Pe 18.00–19.30, 11.9.–4.12.2026 	 Pe 18.00–19.30, 8.1.–9.4.2027
Merja Hakala 	 Merja Hakala
Tunteja 20 	 Tunteja 24

Harjoitus, joka vahvistaa ja tasapainottaa kehoa ja mieltä sekä lisää liikkuvuutta ja joustavuutta. 
Ohjaus on rauhallista ja lempeää, antaen tilaa kuunnella oman kehon rajoja. Sopii hyvin kehon-
huolloksi ja luo kokonaisvaltaista rentoutta. Kertamaksu 8,00 euroa (vain mobilebay). 

TRE – stressin ja trauman itsehoitomenetelmä, 830314 
Äkäslompolo, Liikuntahalli, 28,00 euroa 
La 10.00–12.30, su 10.00–12.30, 14.–15.11.2026 
Katariina Angeria 
Tunteja 6,66  

TRE on helposti omaksuttava itsehoitomenetelmä, jossa tavoitteena on kehon luonnollisen täri-
nän käynnistäminen. Tärinä rentouttaa, aktivoi ja mobilisoi stressin ja traumaattisten kokemusten 
jännittämää kehoa, jolloin kehon palautumismekanismi vahvistuu. Jännityksistä vapautuminen 
tuo tilan tuntua ja vahvistaa yhteyttä omaan kehomieleen. Säännöllinen TRE:n harjoittaminen voi 
edistää kokonaisvaltaista eheytymistä. Menetelmän vaikuttavuus perustuu toistoon ja itseluot-
tamuksen vahvistumiseen. Kurssilla opimme TRE-menetelmän turvallisen käytön periaatteet, 
hermoston itsesäätelykeinoja sekä perusharjoituksen muuntelua. Kurssi soveltuu niin uusille kuin 
aiemmin TRE:tä tehneille. Toiminta ryhmässä on luottamuksellista ja turvallista. Päälle lämpimät 
joustavat vaatteet. 

Johdatus improvisaatioon ja kontaktiin, 830316 
Äkäslompolo, Liikuntahalli, 28,00 euroa 
La 13.30–16.00, su 13.30–16.00, 21.–22.11.2026 
Katariina Angeria 
Tunteja 6,66  

Improvisaatio (KI) on kuuntelua ja heittäytymistä harjoittava tanssin muoto, jossa tanssi syntyy 
liikkujan ja tilan tai useamman liikkujan välisessä kohtaamisessa. Kontakti-improvisaatiossa vies-
tintä tapahtuu pääosin tuntoaistin kautta, jonka vaikutukset kehoon ja mieleen voivat olla hyvin 
positiivisia. Tanssi etenee spontaanisti ja leikkisästi liikkuen ilman musiikkia, rytmiä tai koreogra-
fiaa eikä se edellytä aiempaa tanssitaustaa. Kurssilla vaalimme liikkeen miellyttävyyttä ja turvalli-
suuden tunnetta. 
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Polkujuoksu aikuiset, 830435 
Äkäslompolo, Kellokas Luontokeskus, 26,00 euroa 
Ke 18.15–19.15, 12.8.–14.10.2026 
Riikka Tulppo 
Tunteja 13,30  

Polkujuoksukurssilla tehdään monipuolisia treenejä - lihaskuntoa, liikkuvuutta, juoksutekniikkaa, 
nopeutta, ketteryyttä, kehonhallintaa ja kestävyyttä kehittäen. Kurssi sopii sinulle, kun haluat 
kehittyä juoksussa ja jaksat jo juosta 5 km. 

Unelmien elämä – Työpaja, 830438 
Äkäslompolo, koulu 10,00 / 20,00 euroa 
La 16.00–18.30, 12.9.–12.12.2026 
Riikka Tulppo 
Tunteja 6  

Unelmien elämä työpajassa pääset pysähtymään itsesi ja unelmiesi äärelle. Työpaja koostuu 
rentoutusharjoituksesta, mielikuvaharjoituksista ja unelmakartan tekemisestä itselle. Tule mukaan 
pysähtymään ja antamaan unelmille siivet. Voit osallistua molemmille tai vain toiselle opetusker-
ralle. 10,00 euroa / 20,00 euroa.

Ulkotreenit, 830439 
Äkäslompolo, Kellokas Luontokeskus, 24,00 euroa 
Ke 17.30–18.15, 12.8.–14.10.2026 
Riikka Tulppo 
Tunteja 10  

Ulkotreeneissä tehdään lihaskuntoilua monipuolisesti. Oman kehon painolla, kuntopiiriä, ”por-
rastreeniä”, Hyroxia ja mitä kaikkea keksitäänkään! Treenit sopii jokaiselle, erityisesti heille jotka 
eivät kuntosalilla viihdy. Tervetuloa mukaan juuri sellaisena kuin olet! 

Shito Ryu Karate, 830448 	 Shito Ryu Karate, 830449
Äkäslompolo, Liikuntahalli, 62,00 euroa 	 Äkäslompolo, Liikuntahalli, 76,00 euroa
To 18.00–20.00, 24.9.–3.12.2026 	 To 18.00–19.30, 14.1.–8.4.2027
Jari Kenttälä 	 Jari Kenttälä
Tunteja 20  	 Tunteja 24  

Kurssin tavoitteena on tarjota oppilaalle selkeä kuva lajista, kehittää fyysistä kuntoa ja antaa 
valmiudet jatkaa harrastusta peruskurssin jälkeen jatkoryhmässä. Huom! 9–13 -vuotiaat, kurssin 
kesto 60 min ja yli 13 -vuotiaat kurssin kesto 90 min. 
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Pilateksen alkeet, 830467 
Äkäslompolo, Liikuntahalli 
Tarkempi ajankohta ilmoitetaan myöhemmin. 
Henna Lahti 

Pilateksen alkeet on matalan kynnyksen kurssi, joka sopii sinulle, jos haluat aloittaa pilateksen 
turvallisesti ja selkeästi ohjattuna. Harjoitukset tehdään rauhalliseen tahtiin, ja saat vaihtoehtoja 
eri kuntotasoille sekä ohjausta oikeaan tekniikkaan. 

BodyPump, 830469 
Äkäslompolo, Liikuntahalli
Tarkempi ajankohta ilmoitetaan myöhemmin.
Henna Lahti 

BodyPump on tehokas ja suosittu koko kehon lihaskuntoharjoitus, joka yhdistää musiikin tahdis-
sa tehtävät liikkeet ja toistot treenin tehostamiseksi. 

Verkkokurssit
Kehonhuolto, etäkurssi, 830428 	 Kehonhuolto, etäkurssi, 830429
Verkossa, 26,00 euroa 	 Verkossa, 30,00 euroa
Ma 18.30–19.30, 21.9.–30.11.2026 	 Ma 18.30–19.30, 11.1.–12.4.2027
Riikka Tulppo 	 Riikka Tulppo
Tunteja 13,30 	 Tunteja 15,96    

Rauhallinen kehoa ja mieltä hoitava tunti. Tehdään joogasta ja pilateksesta varioituja liikkeitä, 
toiset liikkeet ovat lempeitä, toiset vahvistavia. Tunnin alkuun ja loppuun on aina rentoutus. Hy-
vinvointi lähtee omasta kehosta ja mielestä. Osallistumislinkki lähetetään kurssilaisille viikoittain 
joka maanantai. Linkki on katsottavissa aina yhden viikon ajan. 
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Hyvinvoinnin, kasvun ja oppimisen palvelut
Sivistysjohtaja / toimialajohtaja Juha Väisänen

Kansalaisopisto	 kansalaisopiston rehtori Juha Väisänen
	 koulutussuunnittelija / tietosuojavastaava Rainer Vuontisjärvi

Lukio	 lukion rehtori Vesa Pellikka

Peruskoulu	 perusopetuksen rehtori Tuovi Palomaa

Nuoriso- ja liikuntatoimi	 nuoriso- ja liikuntatoimenjohtaja Emma Kuoksa

Kirjasto- ja kulttuuritoimi	 kirjasto- ja kulttuuritoimenjohtaja Kyösti Satokangas

Varhaiskasvatus	 varhaiskasvatusjohtaja Annika Riekkola

Työllisyyspalvelut	 työllisyyskoordinaattori Marja Nikkinen

Koulut		 Kunnassa on kolme kyläkoulua, joissa alakoulut sekä  
	 Kolarin koulu kirkonkylällä, jossa on ala- ja yläkoulu sekä lukio.
	
Kolarin koulun 	 Tuovi Palomaa perusopetuksen rehtori 	    	 040 489 5307
ala- ja yläluokat	 Kimmo Mäki virka-apulaisrehtori	    	 040 489 5020

Ylläsjärven koulu	 Karppanen Hilkka-Liisa, apulaisrehtori		  040 489 5020

Sieppijärven koulu	 Reeta Ikonen apulaisrehtori	    	 040 083 6764

Äkäslompolon koulu	 Outi Koli, apulaisrehtori      	    	 040 352 4649

Lukio		 Vesa Pellikka, lukion rehtori	    	 040 489 5021

Koulusihteeri	 Taija Röynä			      	 040 489 5034

Toimistosihteeri	 Seija Komulainen			   040 489 5315

Työajat	 Lukuvuonna 2026–2027 Kolarin kunnan peruskouluissa ja  
	 lukiossa opiskellaan seuraavasti:
		
		 Koulutyö alkaa 		 12.8.2026
	 Syysloma (vko 42)	 12.10.–18.10.2026
	 Joululoma		  20.12.2026–6.1.2027
	 Talviloma (vko 10) 	 8.3.–14.3.2027
	 Koulutyö päättyy	 5.6.2027
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Nuoriso- ja liikuntatoimi
	 Nuoriso- ja liikuntatoimen johtaja	  
	 Emma Kuoksa		  040 768 0369
	 emma.kuoksa@kolari.fi

	 Nuoriso-ohjaajat	
	 Sanna Palovaara 		  040 489 5023
	 Jouni Haataja		  040 750 5316

	 Etsivä nuorisotyöntekijä	  
	 Janita Nikumaa		  040 489 5561
	
	 Koulu nuorisotyöntekijä	  
	 Taina Jauhojärvi		  040 489 5301
	
	 Liikunnanohjaajat
	 Sofia Tähtinen		  040 489 5036
	 Pauliina Oikarinen		 040 689 7605	
	
	
Valmennuskeskus 	 Avoinna kello 8.00–15.00 
Väylä
	 Työvalmentajat
	 Teresa Friman	 040 409 5049
	 Antti Koberg 	 040 576 4170	

	 Työ- ja yksilövalmentaja
	 Annika Mannersuo	 040 489 2354
	
	 Kotitalkkari	 040 489 5013

	 Työllisyyskoordinaattori
	 Marja Nikkinen	 040 187 5201
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Kirjasto- ja kulttuuritoimi
Kirjastotoimi              Asiakaspalvelu             		  040 489 5014
	 Kirjasto- ja kulttuuritoimen johtaja   		  040 489 5015
	 Kirjastonhoitaja             		  040 489 5317
	 Kirjastovirkailija			   040 489 5016
	 Kirjastoautonkuljettaja     		  0400 390 505
                  	
	 Sähköposti kolari.kirjasto@kolari.fi
 
Toimipisteet              	 Pääkirjasto                  	              	
	 maanantaista – torstaihin 	 kello 11.00–18.00
	 perjantaisin        		  kello 10.00–16.00
	 aattopäivinä 		  kello 10.00–15.00

	 Omatoimiajat
	 Palveluaikojen ulkopuolella           	
	 maanantaista–sunnuntaihin    	 kello 6.00–21.00

	 Kirjastoauto                	
	 Kirjastoauton ajoaikataulu on saatavissa toimipisteistä.
	 Aikataulut löytyvät myös kirjaston Internet-sivuilta.
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Kirjaston palvelut
Lainaaminen, kaukopalvelu, tietopalvelu, tiedonhaun opetus, lehdet, asiakaspäätteet, lan-
gaton verkko, tulostus ja kopiointi

Lainaaminen edellyttää kirjastokorttia, joka käy kaikissa Lapin kirjasto – yhteisjärjestelmään 
kuuluvissa kirjastoissa. Lainan voi uusia kirjastosta saatavan tunnuksen avulla netissä tai esim. pu-
helimitse. Lapin verkkokirjaston kautta voi varata ja tilata myös muiden järjestelmään kuuluvien 
kirjastojen aineistoa. Jos aineistoa ei löydy Lapin kirjastoista, henkilökunta voi tilata sen muualta 
(kaukopalvelu).

Kirjaston henkilökunta auttaa asiakasta etsimään tarvitsemansa tiedon. Henkilökunta järjes-
tää tiedonhaun opetusta kouluryhmille sekä muille ja tarvittaessa myös yksittäisille asiakkaille.

Verkkokirjastosta (Lappi.verkkokirjasto.fi) löytyy myös lukuvinkkejä ja tiedonhakua helpotta-
via apuvälineitä. Kirjastokortilla ja pin-koodilla sisäänkirjautuneena verkkokirjastossa kotoa käsin 
voi lainata e-kirjoja, äänikirjoja, lukea aikakauslehtiä (eMagz-tietokanta) ja katsoa elokuvia sekä 
runsaasti musiikkisisältöä.

Kirjastossa on laaja lehtivalikoima sekä lisäksi kirjaston tiloissa voi käyttää tietokoneen tai 
tabletin avulla luettavaa ePress-lehtitietokantaa. Kokoelmasta löytyy suuria valtakunnallisia lehtiä 
ja paikallislehtiä. Kirjastosta on useita vapaasti käytettäviä asiakastietokoneita ja maksuton langa-
ton verkko. Osalla kirjaston koneilla on tulostusmahdollisuus. Kirjastossa on myös värikopiokone.

Kotiseutuosastolla on myytävänä paikallista kirjallisuutta.

Kulttuuripalvelut
Kulttuuritoimi tukee paikallista kulttuuriperintö- ja kulttuuritoimintaa avustuksin ja järjestää kult-
tuuritilaisuuksia ja tapahtumia joko yksin tai yhdessä muiden toimijoiden (esim. kyläyh-distysten 
kanssa) sekä antaa asiantuntija-apua kulttuuriin liittyvissä kysymyksissä. Kulttuuri-palvelut tuottaa 
kulttuurikasvatussuunnitelman kulttuurisisällöt varhaiskasvatukselle, perus-koululle ja lukiolle. 
Kolarin kotiseutumuseo Sieppijärvelllä on auki kesäisin. 

Näyttelytilat
Kirjastossa ja valtuustosalissa on näyttelytila, 
jota voidaan tiedustella kirjastosta: 
kolari.kirjasto@kolari.fi, 040 489 5014.
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Varhaiskasvatus 
 
Varhaiskasvatusjohtaja	 Annika Riekkola	 040 827 7384  

Päiväkodin johtaja	 Mari Hyry	 040 489 5575

Apulaisjohtaja	 Kolari, Jokisydän	 040 589 3774
	 Äkäslompolo	 040 758 9835 
	 Ylläsjärvi 	 040 758 8046 

Hallinto- ja elinkeino 
 
Kunnanjohtaja	 Markku Vehkaoja	 040 480 1361
Kehitysjohtaja / toimialajohtaja	 Nina-Maria Möykkynen	 040 489 5007

Kuntaympäristöpalvelut 
 
Tekninen johtaja	 Kullervo Lauri	 0400 395 587
Kunnossapitomestari	 Sakari Ravelin	 040 489 5010

Muistiinpanoja
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Muistiinpanoja
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_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Sukunimi _

Etunimet	 ________________________________________________________________________________________  

Henkilötunnus __________________________________________________________________________________     

Lähiosoite _______________________________________________________________________________________

Postinumero _______________________  Postitoimipaikka _________________________________________

Puhelinnumero _________________________________________________________________________________

Sähköpostiosoite________________________________________________________________________________

Kurssi, johon haen opintoseteliavustusta (kurssin nimi ja numero) 
 
	___________________________________________________________________________________________________  
	

Opetusministeriö on myöntänyt Kolarin kansalaisopistolle 1 900 euroa opintoseteliavustusta, jonka 
avulla alla mainittujen kohderyhmien opintomaksuja voidaan alentaa. Alennusta voidaan anoa luku-
vuoden 2026–2027 aikana pidettäviin kursseihin. Kurssimaksualennuksia myönnetään 18 vuotta  
täyttäneille Kolarin kuntalaisille niin kauan kuin opiston valtiolta saama avustusmääräraha riittää. 
Alennus on 25 euroa/henkilö. Lukuvuonna 2026–2027 alennus koskee seuraavia ryhmiä (merkitse 
ryhmä, jonka perusteella haet alennusta):

    seniori (yli 63 v.) 

    maahanmuuttaja

    eläkeläinen (alle 63 v.) 

    oppimisvaikeuksia kokeva (oma ilmoitus)

    työtön (työvoimatoimiston todistus työttömyydestä)

    alhaisen pohjakoulutuksen omaava (18-vuotias, ei ammattitutkintoa)

	

Päiväys 	        .          . 20        

Allekirjoitus _ _____________________________________________________________________________________

Alennuksen saadakseen opiskelija täyttää vapaamuotoisen tai tämän hakemuslomakkeen, jota saa 
opiston toimistolta tai opiston nettisivuilta. Lomakkeen voi myös tilata puhelimitse. Hakemukseen  
tulee liittää jäljennös alennukseen oikeuttavasta kortista tai todistuksesta. Hakemukset palautetaan 
Kolarin kansalaisopistolle viimeistään kurssimaksun maksamisen yhteydessä. 

Tietosuojaseloste luettavissa osoitteessa: https://kolari.fi/media/tietosuoja-ja-tietoturvaselosteet/kan-
salaisopiston-opettajia-ja-oppilaita-koskeva-tietosuojaseloste-2024.pdf

Opintomaksu alennushakemus
Opintoseteli työvuosi 2026 – 2027

LUOTTAMUKSELLINEN
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Muistiinpanoja
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Sukunimi

Etunimet Henkilötunnus (pakollinen tieto laskutusta varten)

Lähiosoite Postinumero ja toimipaikka

Puh. koti Puh. työ

Ikäryhmä

     – 19            20 – 24              25 – 29              30 – 34              35 – 39 

    40 – 44         45 – 49              50 – 54              55 – 59              60 –    

Koulutustausta (tutkinto suoritettu)

    Perusaste              Toinen aste              Korkea-aste

    Ei määritellä (peruskoululaiset ja nuoremmat)

Ammatti 

Oppiarvo

Sähköpostiosoite

Tilanne

    Työllinen              Työtön (toimita todistus)              Opiskelija (koululainen)          

    Ei määritellä         Muu (esimerkiksi alle kouluikäiset lapset, kotiäidet, varusmiehet)

Oletko aikaisemmin opiskellut Kolarin kansalaisopistossa

    Kyllä              En 

Ilmoittaudun opiskelemaan seuraavalle kurssille

Ilmoittaudun opiskelemaan

    koko lukuvuodeksi              syyslukukaudeksi              kevätlukukaudeksi 

Päiväys Allekirjoitus (alle 18 vuotiaalla huoltajan allekirjoitus)

Jos laskutusosoite on eri kuin kurssilaisen oma osoite, kirjoita laskutusosoite.  
(alle 18 vuotiaalla huoltajan allekirjoitus)
Henkilötunnus / Y-tunnus
Sukunimi, etunimi / Organisaatio
Lähisoite
Postinumero ja -toimipaikka

Ilmoittautumislomake
Kolarin kansalaisopisto, työvuosi 2026 – 2027

LUOTTAMUKSELLINEN

Tietosuojaseloste luettavissa osoitteessa: https://kolari.fi/media/tietosuoja-ja-tietoturvaselosteet/kan-
salaisopiston-opettajia-ja-oppilaita-koskeva-tietosuojaseloste-2024.pdf
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